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सुखविंदर मसंह सुक्ू
मुख्यमंत्षी

हहमाचल प्रदेश

“सन्देश:’’                        
	 मुझे	 यह	जानकर	 प्रसन्नता	 है	 कक	 राजकीय	 संस्कृ त	महाकिद्ालय,	 सुन्दरनगर	अपनी	 पकरिका	

‘किलामञ्जरी’	का	प्रकािन	करने	जा	रहा	 है,	इसके	 कलए	मैं	 	महाकिद्ालय		के	प्राध्ापको	ंि	छारिो	ंको	

हाक द्िक	बधाई	्ेता	हूँ।

	 संस्कृ त	को	भारतिरदि	की	अनेक	भाराओ	ंऔर	बोकलयो	ंकी	जननी	होने	का	गौरि	प्राप्त	है।	संस्कृ त	

भारा	भारतीय	संस्कृ कत	की	आत्ा	है।	हमारे	िे्,	पुराण,	रामायण,	महाभारत	आक्	संस्कृ त	में	ही	कलखे	

गए	हैं।	मैं	आिा	करता	हं	कक	महाकिद्ालयीय	पकरिका	‘किलामञ्जरी	’	परिकाररता	के	उच्च	मानको	ंपर	खरा	

उतरेगी।	पकरिका	के	सफल	प्रकािन	के	कलए	मेरी	हाक द्िक	िुभकामनाएं।

सुखविंदर वसंह सुक्खू
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रोहहत ठाकुर
मशक्ामंत्षी

हहमाचल प्रदेश

“सन्देश:’’                        
	 यह	प्रसन्नता	की	बात	है	कक	राजकीय	संस्कृ त	महाकिद्ालय	,	सुन्दरनगर		अपने	स्ापना	के	100	

िरषों	के	उपलक्ष्य	पर	अपनी	महाकिद्ालयीय	पकरिका	‘किलामञ्जरी’	का	प्रकािन	करने	जा	रहा	है,	इसके	

कलए	मैं		महाकिद्ालय		के	प्राध्ापको	ंि	छारिो	ंको	हाक द्िक	बधाई	्ेता	हूँ।

	 संस्कृ त	भारा	 ्ेििाणी	कहलाती	 है।	यह	न	केिल	भारत	की	महत्त्वपूणदि	भारा	 है	अकपतु	 किश्व	

की	प्राचीनतम	ि	शे्ष्ठतम	भारा	मानी	जाती	है।	यह	िास्तीय	भारा	हमारी	पुरानी	सांस्कृ कतक	किरासत	के	

एक	बडे	कहसे्	का	भंडार	भी	है।	इस	भारा	के	संरक्षण,	संिधदिन,	प्रचार-प्रसार	और	किकास	के	कलए	राज्य	

सरकार	भी	प्रयासरत	है।

	 मुझे	आिा	है	कक	यह	पकरिका	पाठको	ंके	कलए	संस्कृ त	भारा	और	भारािास्त	के	संचार	का	आ्िदि	

माध्म	बनेगी।

	 मैं	पकरिका	प्रकािन	के	कलए	महाकिद्ालय	और	इससे	जुडे	लोगो	ंको	बधाई	्ेता	हं।

रोवहत ठाकुर
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राकेश कंिर
प्रिान सधचि (मशक्ा)

हहमाचल प्रदेश

“सन्देश:’’                        
	 मुझे	यह	जानकर	हरदि	हो	रहा	है	राजकीय	संस्कृ त	महाकिद्ालय	,	सुन्दरनगर		अपने	स्ापना	के	

100	िरषों	के	उपलक्ष्य	पर	अपनी	महाकिद्ालयीय	पकरिका	‘किलामञ्जरी’	का	प्रकािन	करने	जा	रहा	है,	जो	

एक	प्रिंसनीय	पग	है।

	 संस्कृ त	भारा	भारतीय	संस्कृ कत	की	आत्ा	है	ि	किश्व	की	सबसे	प्राचीन	भारा	होने	के	साथ-साथ	

समस्त	भारतीय	भाराओ	ंकी	जननी	भी	है।	संस्कृ त	केिल	मारि	एक	भारा	ही	नही	ंहै,	अकपतु	संस्कृ त	एक	

किचार	है,	संस्कृ कत	है	और	संस्ार	है।	संस्कृ त	पूणदितया	िैज्ाकनक	एिं	सक्षम	भारा	है,	कजसके	व्ाकरण	में	

कोई	भी	रुिकि	नही	ंहै,	इसी	कारण	किश्व	भर	के	भारा	कििेरज्ो	ंके	मतानुसार	संस्कृ त	कम्पू्िर	के	उपयोग	

के	कलए	भी	सिवोत्तम	भारा	है।	राज्य	सरकार	ने	संस्कृ त	को	कवितीय	राज	भारा	का	्जादि	क्या	है	और	प्र्ेि	

सरकार	इस	भारा	को	और	अकधक	व्ािहाररक	ि	सरल	बनाने	का	प्रयास	कर	रही	है।

	 मेरी	ओर	से	पकरिका	के	सफल	प्रकािन	के	कलए	हाक द्िक	िुभकामनाएं।

राकेश कंिर
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डॉ0 केशिानन्द कौशल:
सधचि

हहमाचल-संस्कृ त-अकादमषी

(हहमाचलप्रदेशसि्णकारः )

“सन्देश:’’                        
	 संस्कृ कत	सन्सककृ ताकश्ता	इकत	भारतीय	सस्कृ तेः 	मूलकसद्ान्तमनुसकृत्य	संस्कृ त-संस्कृ कत-	संस्ारजन्य	

भारतीयजनजीिनस्य	 संरक्षणाय	 संिधदिनाय	 च	 समकपदितजीिनेन	 तत्ालीनसुकेतररयासत	 (ितदिमान	

सुन्दरनगरस्य)	प्रजाित्सलेन	राजपररिारेण	 पुराणनगरे	 (पुराना	बाजार	इत्याखे्)	सनातनधमदिसभासंरक्षणे	

1923	 ख्ीष्ाबे्	 एकः 	 संस्कृ तकिद्ालयः 	 "आचायदि	 सूरजमकण	 सूरर"	स्वनामधनै्य	 महो्यानाम्	आचायदिते्	

समारब्ः ।	 त्िकधः 	आचायदि	िालग्ामाक्कभः 	 बहकभः 	 राचाय्यः 	 गत	ितिरषेभ्ः :	सहसै्तरकप	छारि-छारिाकभः	

स्वकीयमध्यनं	 समू्णदि	 महाकिद्ालयोऽयं	 ्ेिे-कि्ेिेष्वकप	 ख्ातप्रकतष्ठः 	 ककृ तः 	 तथा	 च	 ितदिमानसमये	

महाकिद्ालयो	चायं	कहमाचलसिदिकारसंरक्षणे	कनरन्तरं	स्वलकं्ष्य	प्रकतप्रिधदिमानो	ितदिते	।	एत्थथं	ितदिमानसमये	

प्राचायदि	 प्मलङ्किादिणः 	 डा०	 खुििन्तकसंहः ,	 सहयोकगनः 	 आचायादिप्रिराः ,	 अकधकाररणः 	 कमदिचाररणश्च	

िधादिपनीयाः 	सन्तीकत।

	 पुनः 	बहुकालपूिदिम्	आचायदि	पे्रमकसंह	िौण्ा	महो्यानां	प्राचायदिते्	छारिाणां	बौद्द्क-	मानकसक-

रचनात्कबोधज्ानाय	 छारिाध्ापकैः 	 सद्मिल्य	 महाकिद्ालयस्य	 किलामञ्जरी	 संस्कृ तपकरिका	 प्रकाकिता।	

2023	तमेऽद्मिन्	महाकिद्ालयस्य	िताब्ीिरषेऽस्याः 	पकरिकायाः 	प्रकािनं	छारिाध्ापकैः 	करियते	।	एत्थथं	ते	

छारिाध्ापकाः 	प्राचायदि	महो्याश्च	पौनः 	पुने्यन	िधदिपनाहादि ः 	सन्तीकत	।	सिषेरांककृ ते	एत्ेि	मम	सने्दि:-	

उकत्तष्ठनु्त	भारतीयाः ,	सजाः 	भिनु्त	िै	जनाः ।

संस्कृ त-संरक्षणमेि	संस्कृ कतसंरक्षणं	खलु	॥

इकत	।

डॉ० केशिानन्द कौशल:
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सोहन लाल ठाकुर
पूि्ण वििायक एिं CPS

हहमाचल प्रदेश

“सन्देश:’’                        
	 अपार	हरदि	का	किरय	है	कक	राजकीय	संस्कृ त	महाकिद्ालय	सुन्दरनगर,	कजला	मण्ी	(कहoप्रo)	

अपनी	महाकिद्ालय	पकरिका	किलामञ्जरी	का	प्रकािन	करने	जा	रहा	है।	

	 संस्कृ त	भारा	के	प्रचार–प्रसार	से	भारतीय	संस्कृ कत	पोकरत	होती	है	और	इसकी	रक्षा	की	जा	सकती	

है।	इस	भारा	को	जीिन्त	रखना	हम	सबका	परम	कत्तदिव्	है।	योग,	आयुिषे्,	िासु्तिास्त,	रासायन	िास्त,	

ककृ करकिज्ान,	किल्पकिज्ानाक्	अनेक	ज्ानिधदिक	एिं	मानि	जीिन	के	कलए	उपयोगी	ज्ानराकि	संस्कृ तभारा	

में	 समाकहत	 है।	 संस्कृ त	भारा	में	 सकन्नकहत	 िैज्ाकनकता	को	जानकर	मनुष्य	जीिन	को	सफलतम	बना	 

सकता	है।

	 मेरी	 िुभकामना	 है	 कक	 आपके	 महाकिद्ालय	 की	 यह	 संरचनात्क	 एिं	 प्ररेणात्क	 रिाद्न्त	

संस्कृ त	भारा	का	 संरक्षण	करने	में	महत्पूणदि	साकबत	होगी।	महाकिद्ालय	को	100	िरदि	 पूरा	करने	पर	 

हाक द्िक	िुभकामनाूँए।

सोहन लाल ठाकुर
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डॉ0 लषीलािरिात्सायन:
पूि्ण प्राचाय्ण  

संस्कृ तमहाविद्ालय संिग्ण 

“सन्देश:’’                        
	 राजकीयसंस्कृ त-महाकिद्ालय:	 सुन्दरनगरम्	 स्व	 स्ापनाया:	 िताब्द्िसरे	

महाकिद्ालयीयपकरिकाया:	प्रकािनं	कुिदिन्नस्तीकत	भकृिं	मो्ामहे।	मने्य	यत्	करंिितिरदिपूिदिमेतस्या:	पकरिकाया:	

प्रकािन-किरयकं	 कचन्तनमारब्मासीत्	 ;	 त्ा	 स्व०	 श्ी	 पे्रमकसंहिौण्ामहो्य:	 महाकिद्ालयस्य	

प्राचायदिप्मलङ्कुिाणादि	आसन्।	पकरिकाया:	नामधेयं	 ककं	स्या्ेतद्मिन्	 किरये	 नैकैराचाय्यनादिमाकन	 कनक द्िष्ाकन,	

मयाऽकप	 "िुकभूकमकत"	 नाम	 कनक द्िष्मासीत्	 ककनु्त	 प्राचायदिियादिणां	 श्ी	 पे्रमकसंहिौण्ामहाभागानामेि	

कनक द्ि षं्	 नामधेयं	 "किलामञ्जरी”	 इकत	 सिदिकारस्य	 पकरिकापञ्जीकरणकिभागेन	 स्वीककृ तम्।	 तथैतेनैि	 नाम्ा	

महाकिद्ालयीय-पकरिकाया:	 पञ्जीकरणं	 सञ्जातम्।	 त्ारभ्	 पकरिकैरा	 कनरन्तरं	 प्रकतिरथं	 प्रकाकिता	 भिकत	

मि;	 ककनु्त	ककतपयेभ्:	िरषेभ्	एतस्या:	प्रकािनं	स्कगतमासीत्तरिानेकाकन	कारणाकन	भकितुमहदिद्न्त;	 ककनु्त	

िताब्द्ािसरे	किलामञ्जयादि:	प्रकािनं	मह््	मो्ािहम्।	िसु्ततो	किद्ाकथदिरु	बहि:	प्रकतभािाकलनः 	स्वप्रकतभां	

प्र्िदिकयतुकमच्छद्न्त	तेरां	लेखनिैकिध्प्रकतभाया:	प्रकािने	कििधदिने	च	महाकिद्ालयीया:	पकरिका	िैकिष्येन	

मञ्ाय्ाते।

	 ‘’किलामञ्जयादि:’’		प्रकािनािसरे	माहाकिद्ालयस्य	च	गौरििाकलन्या:	िताब्द्ािसरे	म्ीया:	हा्ादि:	

िुभकामनाः ।

डॉ० लीलाधरो िात्सायन:
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डॉ0 खुशिन्त मसंहः
प्राचाय्ण:

राजकीय संस्कृ त महाविद्ालय, 

 सुन्दरनगर, मजला मण्षी (हह० प्र०)

“प्राचरार्य: सन्देश’’                        
	 सुकिक्तमेतत्	य्ाधुकनके	युगे	प्रचारस्य	प्रसारस्य	चानेकाकन	साधनाकन	ितदिने्त।	सिषेरामेि	भाराणां	

किकासाय	प्रसाराय	ि	समाचारपरिाकण	्ैकनक-साप्ताकहक-पाकक्षक	माकसक	िाकरदिक-परि-पकरिकाः 	प्रसरद्न्त	

चतुक द्ि कु्ष	पिनइि	।	परनु्त	एतत्	सिषे	अिगच्छनु्त	य््	एतेरु	महाकिद्ालयपकरिका	एकं	किकिषं्ठ	स्ानं	प्राप्ोकत।	

	 महाकिद्ालयीय	पकरिकाणां	माध्मेन	सुयोग्य	छारि-छारिाणां	् ेिस्य	समाजस्य	च	प्रकत	दृकष्मितरकत।	

अतः 	महाकिद्ालयेरु	पकरिकाणां	प्रकािनमिश्यमेि	भकितव्म्	।	यस्यमाध्मेन	छारिाः 	कनज	भािान	्ेिस्य	

समाजस्य	समुिखे	प्रकाियेयुः ।	अमिाकं	महाकिद्ालयये	 'किलामञ्जरी"	नामधेया	महाकिद्ालयीयत्ाक्यं	

पकरिका	 कििेर	रूपेण	भारतीयसंस्कृ कतमलंकररष्यकत	।	त्कप	अस्यां	पकरिकायां	 संस्कृ त-पहाडी-आंगल:-	

कहन्दीनाञ्	भाराणामकपप्रभा	स्वस्व	स्ाने	पाठकानां	हृ्यं	प्रसभमाकरदिकत	मोहयकत	च	।	अस्यां	पकरिकायां	

छारैि:	 कनजेच्छानुसार	 कनबन्ात्कम्,	 इकतहासात्क	 समस्यायुताः 	 किचाराः 	 हास्यवं्ग्याकन	 सुभाकरताकन	

अन्योऽन्याकन	लेखाकन	समकपदिताकन	।	अस्याः 	सफलतायाः 	शे्यः 	पररचुम्बते	गुरूजनानेि	।	यतोकहतेरामेिा्ि्य:	

पे्ररणां	 प्राप्	चादे्यं	 पकरिका	 प्रकाश्यते।	 यैश्ारेि:	 कनजलेखाकन	 प्रकािनाथथं	 ्ताकन	 तान्	 प्रत्याभारं	 केिलं	

प्रकियाम्यहम्	।	नाकत	्ूरं	सः 	समयः 	।	य्ेयं	पकरिका	न	तु-कहमाचले	अकपतु	समू्णदि	भारतिरदि	 किख्ाता	

भकिष्यकत	इकत	मे	कनश्चयः 	।	2023	इकत	िरषे	महाकिद्ालयस्य	िताब्ीिरषेऽस्या:	पकरिकाया:	प्रकािनं	किक्षकै:	

छारैि:	च	ककृ तम्।	एत्थथं	महाकिद्ालयस्य	सिषे	छारिाध्ापका:	धन्यिा्ं	अहदिद्न्त।

	 ”पकरिकाया:	अस्या		प्रसॄकतकामये।”													

डॉ०  खुशिन्त वसंहः
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िावषषि को िकृत्ान्तः २०22-२०23

प्राचाय्ण डॉ. खुशिन्त मसंह 
राजकीय संस्कृ तमहा विद्ालय: सुन्दरनगरम्, मण्षी (हह. प्र.)

उपोद्ात :	भारतीय	संस्कृ कत	एिं	समू्णदि	संसार	के	कलए	आ्िदिरूप	

किश्व	गुरु	भारत	िरदि	की	जन्म्ारिी	्ेििाणी	संस्कृ त	भारा	के	रक्षण	

एिं	संिधदिन	में	प्रकतक्षण	तत्पर	एिं	अग्णी	यह	महाकिद्ालय,	सुकेत	

ररयासत	के	तत्ालीन	राजाओ	ंकी	िास्त	किरयक	कजज्ासाओ	ंकी	

िाद्न्त	एिं	सामाकजक	सामञ्जस्य	संस्ापन	हेतु,	कहमाचल	प्र्ेि	की	

रमणीय	उपत्यकाओ	ंके	मध्	'छोिी	कािी'	के	नाम	से	 किख्ात	

मण्ी	नगर	में,	महकरदि	िुक्ेि	के	विारा	पाकित	एिं	भगिान्	श्ी	नकृकसंह	

तथा	मातकृरूपा	भगिती	श्ी	करिपुरसुन्दरी	के	विारा	्सो	ंक्िाओ	ंसे	

अकभरकक्षत	के्षरि	सुन्दरनगर	में,	ईसाब्	१९२३		से		समाज	कल्याण	

तथा	 किक्षा	के	 किकास	के	उदे्श्य	से	प्रगकत	के	पथ	पर	अकिराम	

कायदिरत	है।

	 प्र्ेि	में	 ही	नही	ंअकपतु	समू्णदि	उत्तर	भारत	में	अपनी	

किवित्ता	 के	 गौरि	 की	 पताका	 से	 इस	 के्षरि	 के	 यि	 का	 समू्णदि	

भारत	िरदि	में	िाश्वत	प्रचार-प्रसार	करने	िाला	यह	संस्ान	प्राचीन	

एिंकनत्य	 निीन	 ज्ान	 के	 मूल	स्ोत	 िे्	 से	 लेकर	आधुकनक	 ज्ान	

के	पूणदि	पररचायक	सङ्गणक	तक	सभी	पारम्ररक	एिं	आधुकनक	

किधाओ	ं के	विारा	 'अकवितीय	एिं	सिदिजनमान्य	 किविानो	ं के	 कनमादिण	

तथा	समाज	की	सेिा	में	समपदिण',	इस	समाज-जागरण	रूपी	ज्ान	

यज्	को	कनरन्तर	सञ्ाकलत	करते	हुए	िरषों	से	अखण्	तप:	साधना	

में	पूणदितया	तल्ीन	है।	महाकिद्ालय	में	स्ापना	के	समय	कुछ	ही	

की	संख्ा	थी	जो	ितदिमान	में	बढकर	८८३	हो	गई	है।	किकास	के	पथ	

पर	अग्सर	होते	 हुए,महाकिद्ालय	 ने	अनेक	उपलद्ब्बिया	अकजदित	

की	है।	महाकिद्ालय	ने	न	केिल	संख्ा	िकृद्द्	्जदि	की	है,	अकपतु	

किक्षा	मे	गुणित्ता	लाने	का	भी	प्रयास	ककया	है।	ितदिमान	समय	मे	

महाकिद्ालय	 मे	 संस्कृ त	 किरयो	ं के	 साथ-	 साथ	 अन्य	 महत्पूणदि	

किरय	जैसे	अंगे्ज़ी,	कहं्ी,	राजकनकतिास्त	ि	इकतहस	आक्	का	भी	

अध्यन	ककया	जा	रहा	है।

आचाय्ण-िग्ण ि काया्णलयषी-कम्णचारषी :	महाकिद्ालय	में	संस्कृ त	

ज्ान,	 किज्ान	 के	 अध्ापन	 हेतु	 िे्,	 व्ाकरण,	 ज्योकतर,	 ्िदिन,	

साकहत्य	 किरयो	ं के	छः 	 प्	सकृकजत	 हैं,	 इसके	अकतररक्त	 कहं्ी	 ि	

अंगे्ज़ी	किरय	के	प्	भी	सकृजीत	सभी	प्ो	ंपर	आचायदि-िगदि	कनयुक्त	

है,	महाकिद्ालय	के	कायादिलय	में	एक	अधीक्षक	एिं	एक	कलकपक	

कायदिरत	हैं	तथा	चतुथदि	शे्णी	के	चार	मे	से	तीन		प्ो	ंपर	कमदिचारी	

कायदिरत	हैं	ि	एक	प्	ररक्त	चल	रहा	है।	चौकी्ार	तथा	सफाई	

कमदिचारी	 का	 प्	 महाकिद्ालय	 में	 सकृकजत	 नही	ं हैं।	 छारिािासो	ं

(कन्या/	छारि)	में	भी	चौकी्ार	एिं	पाचक	के	प्	सकृकजत	नही	ंहैं।

काय्णग्रहर, मनयुक्तिया ि स्ान्तरर : 

स्ानातरण	 ि	 कायदिग्हण	 एक	 कनरन्तर	 चलने	 बाली	 प्रकरिया	 है,	

कजसके	 अन्तगदित	 कुछ	 लोग	 महाकिद्ालय	 पररिार	 मे	 सद्मिकलत	

होते	है	तथा	कुछ	स्ानांतररत	होकर	अन्य	संस्ानो	ंमें	अपनी	सेिाए	

प्र्ान	करते	है।	इस	िैकक्षणक	सरि	मे	महाकिद्ालय	पररिार	मे	कनम्	

स्स्य	सद्मिकलत	हुए	:

1.	डॉ	सुिील	गौतम	(सहायक	आचायदि,	ज्योकतर	)

2.	प्रो.	रोकहत		(सहायक	आचायदि,	व्ाकरण)	निकनयुक्त	

3.	श्ी.	खुिहाल	कसंह	(अधीक्षक	गै्ड	-।।)

4.	श्ीमती	पे्रमलता			सेिा्ार)

5	.	श्ी	भीम	कसंह	(सेिा्ार)

इस	सरि	मे	महाकिद्ालय	से	कनम्	स्स्यो	ंका	स्ानांतरण		हुआ	:	

1.	डॉ	ज्ानेश्वर	िमादि	(सहायक	आचयदि,	ज्योकतर)

2.	श्ीमती	मीरा	्ेिी	(सेिा्ार)

3.	श्ी	िंिी	राम	(प्ौनत		प्रयोगिाला	सहायक)

केन्द्रषीय छात्  संघ :	कहमाचल	पे्र्ि	किश्वकिद्ालय	के	कन ष्ेिानुसार	

हर	सरि	मे	महाकिद्ालय	में	अंक	प्रकतित	िरीयता		के	आधार	पर	

केन्दीय	छारि	संघ	के	स्स्य	चयकनत	ककए	जाते	है।	इस	सरि	मे	कनम्	

प्ाकधकारी	चयकनत	हुए	:	
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1.	अध्क्ष	–	अंजू		्ेिी	(िास्ती	तकृतीय	िरदि)

2.	उपाध्क्ष	–	धमषेन्द	कुमार	(िास्ती	तकृतीय	िरदि)

3.	सकचि-	कनककता	(िास्ती	तकृतीय		िरदि)

4.	सह	सकचि	–	प्रीकत		(िास्ती	प्रथम)

विद्ाक् ष्ि यों की संख्या :	 ितदिमान	 मे	महाकिद्ालय	 मे	 कुल	८८३	

किद्ाथथी	किक्षा	ग्हण	कर	रहे		है	 कजनमे	से	छारि	-२३९	ि	छारिाए	

-६४४	 है।	महाकिद्ालय	 मे	छारि	 –छारिा	का	कक्षा	 िार	 	 कििरण	

कनम्	है	:

	 				कुल	छारि	 		कुल	छारिाएं	 कुल	छारि-छारिाएं

प्राक-1	 56	 125	 181

प्राक-2	 22	 60	 82

िास्ती-	 199	 252	 351

िास्ती-	 233	 129	 162

िास्ती-	 329	 78	 107

िावषषि क-परषीक्ा-पहरराम :	 ककसी	 भी	 किक्षण	 संस्ान	 की	

गुणित्ता	िहां	के	िैकक्षणक	िातािरण	ि	परीक्षा	पररणामो	पर	कनभदिर	

करती	 है।	 महाकिद्ालय	का	 परीक्षा	 पररणाम	 हर	 िरदि	 की	 भांकत	

प्रिंसनीय	रहा,	गत	सरि	में	परीक्षा	पररणाम	इस	प्रकार	रहा	:	

क.	 प्राक्	िास्ती	प्रथमिरदि	में	कुल	181	परीक्षाथथीयो	ंने	परीक्षा	

्ी।	 महाकिद्ालय	स्तर	पर	 कंिलजीत,	 शे्या	 चौहान	 ि	 ने	 प्रथम,	

कवितीय	ि	तकृतीय	स्ान	प्राप्त	ककया।

ख.		 प्राक्	िास्ती	कवितीय	िरदि	में	कुल	82	परीक्षाथथीयो	ंने	परीक्षा	

्ी।	 महाकिद्ालय	स्तर	पर	 प्रथम	स्ान	 परीकक्षत,	 	 कवितीय	स्ान	

मुस्ान	ि	तकृतीय	स्ान	नेहा	का	रहा।

ग.	 िास्ती	प्रथम	िरदि	में	कुल	351	किद्ाकथदिओ	ंने	परीक्षा	्ी,	

कजसमे	प्रीकत	ने	प्रथम,	परीनीता	्ूसरे	ि	मन्नत	तीसरे	स्ान	पर	रही।

घ.	 िास्ती	 कवितीय	 में	 कुल	 162	 परीक्षाथथीयो	ं ने	 परीक्षा	 ्ी	

कजसमे	 से	अकधकाकधक	छारि	उत्तीणदि	हो	 चुके	 है	एिं	प्रथम	स्ान		

ज्योकत,	 कवितीय	स्ान	 िाकलनी	 ि	 पल्िी	 तथा	 तकृतीय	स्ान	 पर	

मधुबाला	रही।

ङ	 	िास्ती	तकृतीय	िरदि		में	कुल	107	परीक्षाथथीयो	ंने	परीक्षा	् ी।	

प्रथम	स्ान	जन्नत		का	तथा	कवितीय	स्ान	सिषेििर	का	रहा	तथा	

तकृतीय	स्ान	यांचेंगातुक	का		रहा।

छात्िकृधतयाँ :

• कनदिल	भीम	कसंह	राघिा	जी	विारा	िास्ती	परीक्षा	मे	प्रथम	स्ान	

प्राप्त	करने	पर	नेहा/ककिता	को	सिणदि	प्क	प्र्ान	ककया	गया।

• कन्दीय	संस्कृ त	कि	.कि.नि	्ेहेली	के	विारा	प्र्ान	की	जाने	िली	

छारि	िकृकत	के	 कलए	महाकिद्ालय	के	४६९	छारिो	का	चयन	हुआ	

कजसमे	३७५२०००	रुपये	छारि	िकृकत	प्र्ान	की	गई।

• स्वतंरिता	आश्म	बाडी	बहोि	संु्रनगर	के	विारा	महाकिद्ालय	में	

छारि-छारिाओ	ंको	छारििकृकत		प्र्ान	की	जाती	है।

• कनदिल	भीम	 कसंह	राघि	जी	 के	विारा	महाकिद्ालय	की	छारिाओ	ं

कबमला,	 पल्िी,	 स्वाकत	 को	 अकग्म	 किक्षा	 के	 प्रोत्साहन	 राकि	

प्रकतमाह	1000	रु	प्र्ान	की	जाती	है।

पुस्तकालय एिं पुस्तकालयाध्यक् :	 महाकिद्ालय	 के	

पुस्तकालय	 में	 िे्-िे्ाङ्गो,ं	 उपकनर्ो,ं	 पुराणो,ं	 उपपुराणो,ं	

पुरातन	एिं	निीन	काव्	साकहत्य	एिं	सौन्दयदि-िास्त,	आयुिषे्	तथा	

अकतररक्त	भारतीय	ज्ान-किज्ान	की	बहुमूल्य	िास्तरूपी	धरोहर	

महाकिद्ालयीय	छारिो	ंके	उपयोग	हेतु	किद्मान	है।	पुस्तकालय	में	

इस	समय	सम्भितः 	११	हज़ार	पुस्तको	ंका	सङ्ग्ह	उपलब्	है।	

सङगरक-प्रकोष्ठ :	महाकिद्ालय	के	पास	आधुकनक	सुकिधाओ	ं

से	 सुसद्जत	सङ्गणक-कक्ष	भी	उपलब्	है।	 कजसमें	१३	सङ्गणक	

अन्तजादिलीय	 (Internet)	 व्िस्ा	 एिं	 एक	 ओिर-हैडप्रोजैक्टर्	

सकहत	उपलब्	हैं।	कजनका	उपयोग	छारिो	ंएिं	छारिाओ	ंको	सङ्गणक	

सम्बन्ी	ज्ान	प्र्ान	करने	 हेतु	 ककया	जाता	 है।	ईसाब्	२०१३	 से	

रूसा	कायदिरिम	के	प्रारम्भ	होने	के	कारण	छारिो	ंके	पाठ्यरिम	में	

सङ्गणक	का	किरय	भी	कनधादिररत	है।	यहाूँ	से	महाकिद्ालय	के	छारि	

एिं	छारिाएूँ 	अपने	किरय	से	सम्बद्न्त	व्ािहाररक	एिं	प्रायोकगक	

ज्ान	प्राप्त	कर	रहे	हैं।	अतः 	आधुकनकता	के	समय	में	महाकिद्ालयीय	

छारि	इस	सङ्गणक	कक्ष	से	आधुकनक	ज्ान	भी	अकजदित	कर	रहे	हैं।
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अमभभािक मशक्क संघ :	महाकिद्ालय	में	किक्षक	अकभभािक	

संघ	का	गठन	ककया	गया	है।	ितदिमान	मे	अकभभािक	किक्षक	संघ	

विारा	अंग्जी,	राजनैकतक	िास्त	ि	व्ाकरण	तीनो	किरय	के	एक-

एक	प्राध्ापक,	एक	 कलकपक,	एक	 पुस्तकालय	सहायक,	होस्टल	

संरकक्षका,	रसोइया	ि	रसोइया	सहायक	की	कनयुद्क्तया	की	गई	है।	

ितदिमान	में	अकभभािक	किक्षक	संघ	के	प्ो	ंपर	कनम्	स्स्यो	ंका	

चुनाि	ककया	गया	है।

सांस्कृ धतक गधतविधियाँ :	 हमारा	 महाकिद्ालय	 सांस्कृ कतक	

गकतकिकधयो	ं के	 के्षरि	 में	 भी	 समू्णदि	 कहमाचल	 प्र्ेि	 में	 अपना	

एक	 किकिष्	 एिं	 गौरिपूणदि	 स्ान	 रखता	 है।	 सरि	 2022-23	 में	

महाकिद्ालय	में	 	 इस	सरि	में	 कनम्	गकतकिकधयो	ं ि	कायदिरिमो	ंका	

आयोजन	ककया	गया	:

क.	 महाकिद्ालय	के	छारिो	ंविारा	5	जून	को	पयादििरण	क्िस	

के	अिसर	पर	पौधा	रोपण	ककया		गया।

ख.	 महाकिद्ालय	 के	 छारिो	ं ने	 माचदि	 मास	 से	 लेकर	 21	

जून	 2022	 तक	प्रकतक्न	प्रातः 	 6	 बजे	 से	 लेकर	 7:30	 बजे	 तक	

आयुरमन्तालय	के	साथ	साूँझा	योगाभ्ास	ककया	ि	21	जून	2022	

को	अन्तरादिष्ट् ीय	योगक्िस	भव्	आयोजन	ककया	गया।

ग.	 महाकिद्ालय	 में	 सरिारम्भ	 में	 निागनु्तक	 किद्ाकथदियो	ं के	

कलए	 संस्कृ त	 पठन	 पाठन	 ि	 िाचन	 के	 अभ्ास	 हेतु	 क्नाूँक	 1	

अगस्त2022	 तक	 तीन	 संस्कृ त	 सम्भारण	 किकबर	 का	आयोजन	

ककया	गया।

घ.	 महाकिद्ालय	की	NSS	और	ECO	क्लब	विारा	9	अगस्त	

2022	को	 ्ाडू,	 जामुन,	 नीबूं	 इत्याक्	फल्ार	 पौधो	ं का	 रोपण	

ककया	गया।	

ङ.	 महाकिद्ालय	 के	 किद्ाकथदियो	ं SVEEP	 की	 िीम	 विारा	 9	

अगस्त	 2022	को	 सामूकहक	रूप	 से	 मत्ान	 के	 कलए	जागरुक	

ककया	गया	।	इस	कायदिरिम	की	अध्क्षता	SDM	धमषेि	रामोरिा	जी	

ने	की	।	महाकिद्ालय	के	छारिो	ंविारा	13	अगस्त	2022	कतरंगा	यारिा	

महाकिद्ालय	 पररसर	 से	 पुराना	 बाजार	 होते	 हुए	 BBMB	क्लोनी		

सुन्दरनगर	से		िापस	महाकिद्लय	पररसर	तक	आयोकजत	की।

च.		 महाकिद्ालयो	ंके	छारिो	ंने	15	अगस्त	स्वतन्तता	क्िस	के	

रूप	में	मनाया	गया।		इस	कायदिरिम	में	छारिो	ंभाग	कलया।

छ.	 महाकिद्ालय	में	कहन्दी	किभाग	विारा	कहन्दी	पखिाडा	ि	14	

कसतम्बर	को	 कहन्दी	 क्िस	मनाया	गया।	इस	अिसर	पर	 रंगोली,	

कचरिकला,	कनबन्	लेखन,	काव्	पाठ,	कहानी	लेखन	तथा	सम्भारण	

प्रकतयोकगता	का	आयोजन	ककया	गया।	

ज.	 15	अकू्तबर	को	महाकिद्ालय	के	सभा	छारिो	ंने	जिाहर	

पाकदि 	में	SVEEP	विारा	आयोकजत	मत्ाता	जागरुकता	अभ्ान	में	

भाग	कलया।

झ.	 मत्ाता	 जागरुकता	 अकभयान	 के	 अन्तगदित	 9	 निम्बर	

2022	को	सभी	छारिो	ं ने	मत्ाता	को	जागरुक	करने	 हेतु	िपथ	

कर	ली।

ञ.	 रेड	ररबन	क्लब	के	माध्म	से	10	निम्बर	को	पोराहार	

एिं	स्वच्छता	से	सम्बद्न्त	कििेर	जानकारी	किमला	से	....N.G.O	

विारा	्ी	गई।

ि.	 7	 क्सम्बर	को	 महाकिद्ालय	 में	 ्न्त	 कचककत्सा	 कििेर	

किकबर	का	आयोजन	डेन्टल	महाकिद्ालय	सुन्दर	नगर	विारा	ककया	

गया।

ठ.	 महाकिद्ालय	में	12-13	क्सम्बर	को		संस्कृ त	अका्मी	

विारा	 गीता	 जयन्ती	 के	 अिसर	 पर	 राज्यस्तरीय	 कायदिरिम	 का	

आयोजन	 ककया	 गया,	 ि	 किद्ाकथदियो	ं ने	 इस	 कायदिरिम	 में	 अपनी	

भाग्य्ारी	 सुकनकश्चत	की।	 इस	कायदिरिम	 संस्कृ त	आका्मी	 विारा	

सिादिकधक	अंक	लेने	िाले	पाूँच	छारिो	ं3600	प्रकत	किद्ाथथी	पुरस्कृ त	

ककया	गया।

ड.	 महाकिद्ालय	 का	 िैकक्षक	 भ्रमण	 25	 क्सम्बर	 से	 30	

क्सम्बर	2022	तक	िकृन्दािन	मथुरा	आगरा	जयपुर	इत्याक्	स्ानो	ं

का	भ्रमण	ककया।

ढ.	 महाकिद्ालय	के	िास्ती	प्रथम	िरदि	के		लगभग	82	किद्ाथथी	

एक	क्िसीय	भ्रमण	पर	्ेिी्ढ़		गए।
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ण.	 महाकिद्ालय	 के	 छारिो	ं ने	 संस्कृ त	 आका्मी	 विारा	

संस्कृ तमहाकिद्ालय	 ज्ालामुखी	 में	 आयोकजत	 राज्य	 स्तरीय	

संस्कृ त	प्रकतयोकगता	में	भाग	कलया,	ि	लघु	प्रश्ोत्तरी	में		महाकिद्ालय	

के	्ो	छारिो	ंने	प्रथम	स्ान	प्राप्त	ककया।

त.	 महाकिद्ालय	 में	 अन्तः 	 महाकिद्ालय	 सांस्कृ कतक	

प्रकतयोकगता	का	आयोजन	15	माचदि	2023	को	 ककया	गया	 कजसमें	

संस्कृ त	 गीकतका,	 श्ोकोच्चारण,	 िे्मन्तोच्चारण,	 सूरिान्ताक्षरी,	

लघु	प्रश्ोत्तरी		ि	लघु	नाकिका	संस्कृ त	भारण,	सद्ोभारण,	अंगे्जी	

ि	 कहन्दी	 कनबन्	लेखन	आक्	प्रकतयोकगताओ	ंका	आयोजन	ककया	

गया।

थ.	 रोड	सेफ्ी	क्लब-	रोड	सेफ्ी	क्लब	की	िुरुआत	कह.प्र.	

सरकार	के	कन ष्ेिानुसार	इसी	सरि	से	की	गई	(2022-23)।	इसके	

अन्तदिगत	महाकिद्ालय	के	सभी	किद्ाकथदियो	ंको	सडक	सुरक्षा	कनयमो	ं

की	जानकारी	ि	उनके	पालन	के	कलए	जागरुक	ककया।	18	माचदि	

2023	को		सडक	सुरक्षा	जागरुकता	अकभयान	के	तहत	ASI	सुन्दर	

नगर	ने	छारिो	ंको	सम्बोकधत	ककया।

्.	 NSS	महाकिद्ालय	में	NSS		की	50		छारि	छारिाओ	ंकी	

अधदि		ईकाई	है।	कजसमें	प्रकतिरदि	50	छारि-छारिाओ	ंका	चयन	ककया	

जाता	है।	NSS	विारा	िरदि	में	एकक्िसीय	5	किकिर	का	आयोजन	

ककया	जाता	है।

	 1.	 NSS	विारा	9	अगस्त	2022	को	फल्ार	100	

फल्ार	िकृक्षो	ंका	रोपण	“एक	पेड	मेरे	कॉलेज	के	नाम”	इस	कथम	

के	तहत	ककया	गया।

	 2.	 NSS	इकाई	विारा	9	जुलाई	को	108	पौधे	रोपण	

हेतु	भेंि	ककए	गए।	

	 3.	 8	मई	2022	को	NSS	ईकाई	विारा	सामु्ाकयक	

भिन	सुन्दरनगर	में	रक्त्ान	किकिर	में	भाग	कलया	गया

	 4.	 24	कसतम्बर,	NSS	क्िस	पर	महाकिद्ालय	की	

NSS	ईकाई	विारा	स्वच्छता	जागरूकता	क्िस	के	रूप	में	मनाया	

गया।

खेलकूद :	 	अध्यन	के	साथ-साथ	खेलकू्	गकतकिकधयो	ंका	भी	

किद्ारथी	जीिन	में	महत्त्वपूणदि	स्ान	है	।	इस	सरि	में	महाकिद्ालय	

ने	किकभन्न	प्रकतस्पधादिओ	में	भाग	कलया	–

	 1.	 राजकीय	महाकिद्ालय	हररपुर	मनाली	में	28-

30	अकू्तबर	2022	तक	INTER	COLLEGE	(M/W)	X-	COUN-

TRY	CHAMPIONSHIP	2022	में	भाग	कलया।	

	 2.	 राजकीय	 महाकिद्ालय	 संजौली	 (किमला)	 में	

बालीबाल	 (मकहला)	 CHAMPIONSHIP	 2022	 28-30	अकू्तबर	

2022	तक	महाकिद्ालय	के	छारिो	ंने	भाग	कलया।

	 3.	 राजकीय	महाकिद्ालय	सीमा	 (रोहडू)	 किमला	

में	कबड्ी	(पुरुर)	2022	1-4	निम्बर	तक	भाग	कलया।

	 गायरिी	 कालेज	 आफ	 एजुकेिन	 कांगू	 में	 CHAMPI-

ONSHIP	2022,	21-22	 क्सम्बर	2022	तक	महाकिद्ालय	की	

छारिाओ	ं ने	भाग	 कलया	 कजसमें	प्र्ेि	स्तर	पर	तकृतीय	स्ान	प्राप्त	

ककया।

स्ाऊहटङसम्बन्धित गधतविधियाँ :	 हमारे	 महाकिद्ालय	की	

'भारत	स्ाऊि्स	 एण्	 गाइड्स'	 संस्ा	 की	 इकाई	 का	 समूचे	

कहमाचल	प्र्ेि	में	अपना	एक	किकिष्	स्ान	है।	हमारे	महाकिद्ालय	

के	 रोिज़दि	 एिं	 रेञ्जज़दि	 संस्ा	 के	कायषों	में	 कनरन्तर	रूप	 से	 संल्ग्न	

रह	कर	कडी	 मेहनत	और	 कनष्ठा	 के	साथ,	 महाकिद्ालयीय	और	

सामाकजक,	अनेक	 प्रकार	 के	कायषों	का	 सम्ा्न	करके	अपनी	

किकिष्	भूकमका	का	कनिदिहन	ककया	करते	हैं।	स्ाऊकिङ्-कायषों	में	

कुछ	कििेर	िकृद्द्	हुई	है।	इसके	कलए	महाकिद्ालय	के	रोिज़दि	एिं	

रेञ्जज़दि	प्रिंसा	के	पारि	हैं।	महाकिद्ालय	प्रिासन	इनसे	भकिष्य	में	

भी	इसी	प्रकार	और	अकधक	कनपुणता	एिं	सहजता	के	साथ	अपने	

्ाकयत्ो	की	पूकतदि	करके	संस्ा	एिं	अपने	अकभभािको	ंके	नाम	को	

उत्तरोत्तर	उजिकलत	करने	हेतु	आिा	करता	है।

छात्ािास-सम्बन्धित गधतविधियाँ :	सरकार	की	अनुकम्ा	से	

जनजातीय	छारिािास	योजना	के	अन्तगदित	जनजातीय	छारिाओ	ंके	

कलए	छारिािास	का	सुचारु	रूप	से	प्रारम्भ	अगस्त	२०१४	से	ककया	

जा	चुका	है	।	कजसमें	५६	छारिओ	ंके	आिास	की	व्िस्ा	उपलब्	

है।	ितदिमान	में	छारिािास	में	कुल	५५		छारिाएूँ 	कनिास	कर	रही	हैं।	

CCTV CEMARA :	 महाकिद्ालय	 पररसर	 में	 परीक्षाओ	ं के	

समुकचत	सञ्ालन	हेतु	आिश्यकतानुसार	परीक्षा-कक्ष	एिं	 	कक्षा	

कक्ष	में		१६	CCTV		CEMARA		लगाये	गये	हैं।
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ACADEMIC TOPPERS ACADEMIC TOPPERS 

Parikshit
Roll No. 41710

Ist Position, 240/400 

Namrta Uppal
Roll No. 41197

Ist Position, 318/400 

Muskan
Roll No. 41674

2nd Position, 236/400 

Preeti
Roll No. 41162

2nd Position, 300/400 

Prak Shastri Ist Year Prak Shastri 2nd Year

Nikita
Roll No. 4211220103

Ist Position, 805/1100 

Minakshi Sharma
Roll No. 2021025

2nd Position, 739/1100  

Anchal
Roll No. 4211220012

2nd Position, 739/1100 

Shastri Ist Year

Anju Devi
Roll No. 4201220014

Ist Position, 695/1100 

Danesh Kumar 
Roll No. 4191220020

Ist Position, 782/1100 

Dharmender Sharma
Roll No. 4201220033

2nd Position, 693/1100 

Leena
Roll No. 4191220052

2nd Position, 781/1100 

Shastri 2nd Year Shastri 3rd Year
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सम्रादरकीरम्                        
आत्किश्वाससम्न्नो	 मानिोऽकधयाकत	 साफल्यम्।	 अिश्यमेिाहं	

सफलता-कश्यमिाप्स्यामीते्यतस्य	 दृढकिश्वासस्यािद्स्कतमदिनस्

यपेक्ष्यतेऽकनिम्।	 स	 एि	 सुककृ ती	 एिंकिधं	 दृढीयांसं	 	 किश्वासं	

मनकस	 प्रकतष्ठापकयतंु	 	 प्रभिकत	 यः 	 सतं्य	 िुशू्रते	 	 सततम्	 ।	

यरि	 जग्ध्ात्भाियोः 	 सामञ्जसं्य	 पररपूणथं	 जायते	 तरैिि	

पररभाराकप	 सत्यस्य	 भिकत	 पूणादि।	 सत्यञे््ं	 य्मिजीिनयारिायाः	

भित्यिलम्बस्त्ैि	 ियं	 जगतस्तते्परकिके्तश्च	 पररचयमिाप्	

ककृ ताथथीभिामः ।	 अतएि	 सत्यमेि	 जीिनस्य	 सिदिस्वम्।	

'सत्यममि्ीयजीिनस्य	कनयमः '।	न	सत्यात्	परं	ककमकप।	सतं्य	स्वयं	

परमेश्वरस्याकभव्द्क्तरद्स्त।	 ककश्चच्छास्तकारशे्च्मेि	 प्रकतपा्यन्	

बू्ते-

"सते्यन	धायदिते	पकृथ्ी	सते्यन	तपते	रकिः 	।

सते्यन	िाकत	िायुश्च	सिथं	सते्य	प्रकतकष्ठतम्	॥"	

जीिनयारैिि	 का	 जगतो	 घिनाश्च	 सिादि ः 	 जीिनं	 नाप्ायद्न्त	 न	

तास्तरिोत्साहं	 न	 च	 सू्कतदिमयी	ं पे्ररणां	 सञ्ारयद्न्त।	 ककयत्ालं	

याित्	ता	मन	इद्न्दयाकण	चािजदियद्न्त	परं	कक्षप्रमेि	तरि	घकृणोत्पद्ते	

ततश्च	 स्वभािििात्	 प्ाथादिन्तरे	 जीिनरसमने्ष्िमुपद्स्तयते	 परं	

कालान्तरेण	ततोऽकप	कचतं्त	कनितदिते	।	तात्पयदिकम्मेि	यत्	प्ाथादित्	

प्ाथादिन्तरं	िसु्ततो	िस्त्वन्तरं,	घिनातो	घिनान्तरं	धािकत	मनः 	परं	न	

कुतोऽकप	चेतना	सू्कतदिमकधगच्छकत	।

भौकतकतापरकदृकष्त्ात्	न	सूयदिस्यो्ये,	न	नद्ाः 	कलकलिबे्,	न	

ियसां	किरािे,	नानोकहानां	पुद्पिततायां	फकलततायाञ्	ियं	कामकप	

पे्ररणां	 लबंु्	 पारयामः ।	 तमिान्न	 चेतना	 तकृप्कत	 न	 सा	 प्रसी्कत।	

िसु्ततसु्त	असत्यस्य	च्छायायां	च	सुखं	क्व	च	िाद्न्तः ।	असत्यत्ात्	

तेरां	सिषेरां	प्ाथादिनां	तेऽमिान्	द्क्लश्ने्ति	पीडयने्ति	च।

कीदृिमकप	कमदि	लघु-गुरु	ककृ तं	स्यात्	तत्कृ ते	उद्ोगस्यापेक्षा	भिकत।	

पारमाकथदिकं	कमदि	तु	परमककठनमद्स्त	तकन्नतान्तमेि	गुरु	भिकत।	ततु्त	

परमकठोरमुद्ोगमपेक्षते	।	ये	जनाः 	कठोरात्	पररश्मा््	कबभ्कत,	ये	

किघ्न-बाधानां	पुरो	नतभालाः 	सञ्जायने्त	न	मनकस	दृढ	सङ्कलं्प	धारयद्न्त	

ते	 न	 क्ाकप	 सफलमनोरथाः 	 भिद्न्त।	 दृढसङ्कल्पकिहीनत्ात्	 ते	

मध्	एि	कमदि	मुञ्द्न्त	।	

भगीरथो	नाम	राजा	 कप्रयपरमाथथी	दृढसङ्कल्पिान्	सत्यकनष्ठो	महीप	

आसीत्।	 पुराणाकन	 ज्ापयद्न्त	 य््	 भगीरथस्य	 पूिदिजाः 	 िापेन	

अ्ह्यन्त।	 मरणान्तरमकप	 ते	 न	 सद्गकतमिापुः ।	 तेरामुद्ाराथदिमेर	

उपायो	कनक द्िष्ोऽभि््	यचे्च््	गङ्गा	पकृकथिीमागचे्छत्	सा	च	तद्मिन्	

स्ाने	प्रिहेत्	यरि	ते	िापेन	्ग्ा	अजायन्त	त्ा	ततू्पिदिजाः 	 कपतरः	

सद्गकतमिापंु्त	पारयेयुनादिन्यथा।

्ुबदिलहृ्याः 	 पुरुरा	 किचारयद्न्त	 बहुतरं	 परमाचरद्न्त	 न	 ककमकप।	

तेरां	 प्रककृ कतरेिेदृिी	 भिकत	 परं	 मनद्स्वनो	 मानिा	 य्ुकचतं	

युक्तञ्ािगच्छद्न्त	त्नुसतुथं	भिद्न्त	सोत्साहं	सन्नद्ाः 	साहसस्यागे्	

िराक्ो	बाधाः 	 ककयत्ालं	स्ातंु	िकु्िद्न्त	 ?	ताः 	 किििाः 	 भूत्ा	

मागथं	त्यजद्न्त।	गमनाथथं	गमनकाररणम्प्रकत	तत्क्षणमिसरं	प्रयच्छद्न्त।

भगीरथो	 य्ा	स्वगादि््	 गङ्गायाः 	 पकृकथव्ामितारणमुकद्श्य	स्वकीयं	

धु्िं	 कनश्चयं	 स्वजनान्	 प्रकत	 अश्ाियत्	 त्ा	 ते	 कनः स्तब्तामगुः ।	

एतािन्मह््	 गुरुकायदिमीदृिो	 लघुयुिा	 कतुथं	 िकु्याक्त्यरि	 न	 ते	

श्द्धकत	मि।	आ्ौ	सिषेऽपे्कस्वरेण	स्वसमिकतं	न	प्रा्ीदृिन्।	मागषे	

ह्यागकमष्यमाणान्	प्रतू्यहान्	बोधयन्तसे्त	तं	 कनरुत्साहं	कतुदिमारेकभरे।	

परं	यथा	कचरा््	दृश्यते	तथैिारिाकप	दृष्मभूत्।	दृढकनश्यस्य	पुरतः 	सिषे	

नतमस्तकाः 	भिद्न्त।	गङ्गाितारणकनकमते्तन	स	कचरं	भूरर	ितं	िरादिकण	

कठोरं	 तपश्चकार	 तपोिन	सम्बन्ीकन	सिादिण्यकप	कष्ाकन	 च	 सेहे।	

िापप्रपीकडताः 	 पूिदिजाः 	 सद्गकतं	 लब्िन्तः 	 सः 	स्वयं	स्पकृहणीयममरं	

यिः 	प्राप्तिान्।	

जीिनं	 कह	एिंकिधानामेि	जनानां	धनं्य	येरां	 पुरुराथषेन	समू्णवोऽकप	

संसारः 	उपककृ तो	भिकत	।	िासना	तकृष्ा	क द्िमे	चतुरसं्त	िेल्तां	ककृ कम-

कीिानां	जीिनं	नयतां	पंुसां	जीिनेनासे्ति	को	लाभः 	?	महामनद्स्वकन	

भगीरथे	को	गुण	एतादृगासीत्	येन	स	तकविधेऽकप	महनीये	्ुस्ाधे्	

कायषे	साफल्यकमयाय	?	आसीत्	स	गुण	आत्किश्वास	एि।	

स	 जनः 	 केन	 प्रकारेण	 किद्ां	 लबंु्	 	 पारयेत्	 यन्मानसं	 कनरािा-

तमसाच्छन्नमासे्त।	 “अहं	 किविान्	भकितुकमच्छाकम	परं	 ककं	करिाकण	

अस्म्यहं	कनस्हायः ।	न	मम	सकािे	साधनाकन	सद्न्त	न	मम	सकिधे	

धनमेि	 पयादिप्तम्।	 एिंकिधाननुकूलपररद्स्कतििा्स्म्यहं	 किििः	

परिश्च।	अत	एि	किद्ाप्राद्प्तविारं	मे	किद्ते	आिकृतम्”	–	इते्यिं	किधा	
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किचारा	 न	 क्ाकप	 कहतािहा	 आत्किश्वासाभािात्।	 आत्किश्वासः	

सिदिकिधा	अकप	किप्ो	व्ाहनंु्त	भिकत	तमः ।

असौ	 नियुिा	 केन	 प्रकारेण	 धनिान्	 भकितुमहदिकत	 यो	 कह	 'अहं	

पौरुरमाकश्त्य	 धनमुपाजदिकयतंु	 प्रभकिषु्ः '	 इते्यतादृिं	 किश्वासं	 न	

कन्धाकत	 ।	 धनं	 तु	 कबरला	 एि	 प्रापु्िद्न्त	 ततु्सखोपभोगकिरयकं	

भागं्य	न	सिषे	लभने्त	इते्यतादृि-	किचारकाररणो	जनाः 	िसु्ततः 	सद्न्त	

श्मभीरिः 	।

अहमध्यने	 सफलतामकधगकमष्याम्याहोद्स्वन्न'	 –	 इते्यतादृिं	

किचारं	 कनधाय	 यो	 जनो	 अध्यने	 प्रिेिाकभलारी	 भिकत	 तमिात्	

सद्न्दग्हृ्यात्ाकप	 नास्तािा।	 कोऽकप	 मानिस्ताित्	 स्वकायषे	

सफलतां	नाकधगनंु्त	योग्यो	भिकत	याित्	सः 	सफलतायां	दृढं	किश्वासं	

न	 कन्धाकत।	 मानिस्त्ेि	 कायदिसम्यक्	 युक्ततया	 कतुथं	 िक्ोकत	

तरैिि	सः 	सफलतां	लबंु्	पारयकत	यत्	 कसद्ौ	तस्य	हाक द्िको	भिकत	

किश्वासः ।

एिं	किधा	अनेके	नितरुणाः 	ज्ाताः 	सद्न्त	ये	स्वकीयव्िसायकनश्चयने	

परमोत्साहं	 दृढ	 कनश्चयं	 सङ्कल्पञ्	 पररगकृहीतिन्तस्तमिान्न	 कोऽकप	

तान्	 त्ुदे्श्यात्	 सं्सकयतुमिकत्।	 अन्ततो	 गत्ा	 ते	 स्वकायषे	

प्राप्तिन्तश्चािातीतां	सफलताम्।	

नामि्ीयमुदे्श्यममित्तः 	 पकृथग्	 इकत	 ये	 पूणदिकिश्वासेन	 साधथं	

प्रागेिोररीककृ तिन्तस्तान्	 को	 नाम	 जनस्त्ुदे्श्यपथा््	

भं्रिकयतुमहदिकत?	 तेरां	 सङ्कल्पस्त्ीय-व्द्क्तत्सै्यिाकभन्नमड्गं	

जायते।	 चे््	 ियम्	 अकिचलपौरूरोत्साहसाहससम्ाक्ताकन	

त्ीयाकन	 गुरुगुरुतराकण	 कायादिकण	 तत्तत्ायदिकतकृदिशे्चके्षमकह	 तेरु	 च	

गाहेमकह	 त्ा	 तरि	 मूले	 दृढात्किश्वासमेि	 प्रामुखे्न	 संलभेमकह।	

स	 मानिोऽिश्यमेि	 साफलं्य	 यास्यकत	 पुर	 उपसकृतो	 भकिष्यकत,	

उत्ानञ्	 गकमष्यकत	 यो	 नैजकायदिसम्ा्निक्तौ	 हढं	 किश्वासं	

कन्धाकत।	एिंकिधस्य	किश्वासस्य	इषं्	मानकसकं	फलं	तेरामेि	जनेरु	

न	पतकत	ये	दृढकिश्वासपूिदिककायादिनुष्ठाने	रता	भिद्न्त	अकप	तु	तेष्वकप	

जनेरु	तस्य	प्रभािो	कनपतकत	ये	दृढकिश्वासपूिदिककायादिचरणिीलानां	

साकन्नधे्	कनिसद्न्त।

याि्ेि	 ियं	 स्वयोग्यतायां	 कायदिक्षमतायाञ्	 किश्वासं	

कनधास्यामस्ताि्ेिामिजीिनमकप	 सफलं	 भकिष्यकत	 यािच्च	 ियं	

स्वयोग्यतायामकिश्वासं	 कररष्यामस्ताि्ेि	 ियं	 किजयात्साफल्यात्	

्ूरे	स्ास्यामः 	।	भितु	नामामि्ीयो	मागदिः 	कामं	कण्टकाकीणदिः 	सङ्

किाकुलोऽन्कारपूणदिश्चामित्त्तदिव्कम्मेि	 यत््ाकप	 न	 स्वीयं	

कतलाञ्जकलं	 समपदियामः 	 स्वकीयमात्किश्वासम्प्रकत।	 अमित्ायथंसा

फल्यममि्ात्किश्वासमेिाकधकतष्ठकत।	 'तत्	 कायदिकनयतते्न	 कतुथं	

िकु्मो	 ियकमते्यतद्मिन्	 किचारे	 महत्य््तिद्क्तः 	 सकन्नकहताद्स्त	

।	 संसारे	 ये	 केऽकप	 महामानिाः 	 संजातासे्तरूच्चकोकिमािीकमान	

आत्किश्वासो	दृष्ोऽभित्।

जगकत	 यािन्तो	 महान्तः 	 आकिष्ाराः 	 जाता	 जाताकन	 च	

किकचरिकिकचरितराकण	कायादिकण	तािन्त	आकिष्ारास्तािद्न्त	चा््ताकन	

कायादिकण	 सिादिकण	 दृढकिश्वासस्य	 दृढकनष्ठाया	 अ्म्यकायदििीलताया	

एि	 सत्फलाकन	 िेद्ाकन।	 अकप	 भिन्तो	 जानद्न्त	 ते	 आकिष्तादिरः	

कीदृिीः 	कीदृिीः 	ककठनताः 	बाधाश्च	सेकहरे	?	 ककं	भिन्तो	 कि्द्न्त	

यत्	 कचरं	 ते	 सफलता-कचह्नमकप	 न	 किलोककयतुमिकु्िन्।	 बहकन	

िरादिकण	कह	तेरामन्कारमयाने्यिाकतरिान्तान्यभूिन्	परं	न	ते	लक्ष्या््	

किमुखा	अजायन्त।	न	ते	आत्किश्वासे	मनागकप	अप्रीकतम्ीदृिन्।	

अन्ततसे्त	ज्योकतरपश्यन्;	सफलाः 	अभूिन्।	

आत्किश्वासपररत्यागं	 किधाय	 सफलताकधकाररणो	 भकितंु	 क्षमा	

आसन्;	 कक	 ते	 नैजा््ताकिष्ारैः 	 संसारमाश्चकयतं	 किधातंु	 योग्या	

आसन्	 ?	 प्रकतकायथं	 त्ैि	 सफलं	 जायते	 य्ा	 तरि	 दृढकिश्वासस्य	

बलं	 सञ्रते।	 उ्ाहरणते्न-	 दृढकिश्वासस्य	अभािेन	 16	 िरादिकण	

याि््	महाकिद्ालयस्य	पकरिकेयं	नैि	प्रकाकिता।	दृढ	आत्किश्वास	

एि	तं	पन्ानं	्िदियकत	योऽमिान्	कनक द्िष्स्ानं	नयकत।	कायदिस्य	कह	

बलमस्तात्किश्वासः ।	ततोऽमिासु	िके्तरेतादृिं	स्ोतः 	सु्िकत	यत्	

ककठनतममकप	कायथं	किनायासं	पूकतथं	प्रापयकत	।	उक्तमकप-

करियाकसद्द्ः 	सते्त्व	भिकत	महतां	नोपकरणे।

अमिाकं	 प्रमुखं	 कत्तदिव्मत	 इ्ं	 य्ात्किश्वासमात्नु्यत्पा्कयतंु	

तं	 क्नानुक्नं	िधदिकयतंु	 कनतरामेकाग्कचत्ता	भूत्ा	प्रयतेमकह	।	तरैिि	

मानिमारिस्य	कििं	मङ्गलञ्	सकन्नकहतकमकत	क्क्।

।।	भितु	तािचु्छभमङ्गलम्।।

डॉ. वतलकराजः 
(्िदिनकिभागः )

रा.सं.महाकिद्ालयः
सुन्दरनगरम्
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पाणरमनव्ाकररस्य पहाडषीभाषायां प्रभाि:  
हहमाचलप्रदेशे संस्कृ तस्य स्स्धतश्च

“नमः 	नागेश्वरकमषं्	कुलिकृद्द्कििद्दिनम्।

सिदिसंकिकिनािाय	नागेश्वराय	नमो	नमः ।।“

संस्कृ तभारा	न	केिलं	भारतस्य	अकपतु	सिदिस्याकप	किश्वस्य	

प्राचीनतमासु	भारासु	एका	भारा	अद्स्त।	अस्या:	भाराया:	

‘्ेििाणी’	‘गीिादिणिाणी’	इत्या्ीकन	नामाकन	सद्न्त।	अमिाकं	ये	

प्राचीना:		ग्न्ा:		सद्न्त	ते	सिषे	ग्था:	संस्कृ तभारायामेि	कलद्खता:	

सद्न्त।	उक्तमकप–“भारतस्य	प्रकतषे्ठ	वेिसंस्कृ तं	संस्कृ कतस्तथा”	

अमिाकं	भारत्ेिस्य	प्रकतषे्ठ	वेि	ितषेतते।	अथादित्	संस्कृ तेमूदिलं	

संस्कृ तभारा	ितदिते।	संस्कृ तभारायामेि	भारतस्य	सांस्कृ कतक	

किचार:	उच्चा्िदि:	नैकतकमूल्याश्च	समाकहता:	ितदिने्त।	यथा	

िाल्ीककककृ ्ाक्कावे्रामायणे	भगिान्	राम:	लक्ष्मणं	प्रकत	

उपक्िकत-			

“अकप	स्वणदिमयी	लङ्का	न	मेरोचते	लक्ष्मण।

जननी	जन्मभूकमश्च	स्वगादि्कप	गरीयसी।।’’

	 एिं	अमिाकं	भारत्ेिस्य	संस्ारयुक्त	संस्कृ कतरद्स्त।	

भारत्ेिेऽकप	कहमाचलप्र्ेिे	संस्कृ तस्य	का	द्स्कत:	ितदिते	अद्मिन्	

किरये	अहं	स्वलेखेन	दृकष्:	कनपकतष्याकम।

	 कहमाचल	प्र्ेिस्य	स्वरूपम्–कहमाचल	िब्:	

‘कहम+अचल’	इकत	संयोगात्	“अक:	सिणषे	्ीघदि:’	इकत	सूरेिण	सिणदि	

्ीघषे	ककृ ते	कहमाचल	िब्:	कनपिद्ते।	कहमिब्स्याथदि:=कहमपात:	

(बफदि ),	अचलिब्स्याथदि:=	पिदितकििेर:।	प्र्ेििब्:	प्रान्तस्य	

बोधक:	ितदिते		एिं	कहमाचल	प्र्ेिस्य	वु्त्पकत्तलभ्ोऽथदि:।	

प्रिासकनकदृष्ट्ा	कहमाचलप्र्ेिस्याकिभादिि:	१५	अपै्रल	१९४८	

तमेिरषेभारतीयसंघस्य	केन्द	िाकसत	राज्यरूपेण	अभित्	।	

तद्मिन्	काले	राज्यस्यास्य	‘महासू	,	कसरमौर,	मण्ी,	तथा	च	चम्बा	

इत्याक्	चत्ारर	मण्लाकन	आसन्।	कालान्तरे	२५	जनिरी	१९७१	

तमेिरषे	कहमाचलस्य	पूणदि	राज्यत्	प्राद्प्तभदिित्।	सम्प्रकत	कहमाचल	

प्र्ेिे	‘कांगडा,	हमीरपुर,	ऊना,	कबलासपुर,	चम्बा,	मण्ी,	

कुलू्,	किमला,	सोलन,	कसरमौर,	लाहौल	स्पीकत,	ककन्नौर’’	एताकन	

विा्िमण्लाकन	सद्न्त।	

	 मत्स्यपुराणे	कहमाचलस्य	‘कहमालय’	इकत	िब्रूप:	

प्रयोगो	िा	दृश्यते।	संस्कृ त	महाकावे्ष्वकप	कहमालय	

िब्स्य	प्रयोग:	प्राप्ते।	यथा	महाककि	कुलगुरू	काकल्ास:	

कुमारसम्भिस्य	महाकाव्स्य	प्रथमसगषे	ि्कत-

“असु्तत्तरस्यां	क्कि	्ेितात्ा

कहमालयोनाम	नगाकधराज:।

पूिादिपरौ	तोयकनधी	िगाह्य

द्स्त:	पकृकथव्ां	इि	मान्ण्:	।।’’

	 अमिाकं	प्राचीन	धाकमदिक	िासे्तरु	य्ा	पश्यामशे्चत्	त्ा	

श्ीमद्भगिद्गीतायां	स्वयं	भगिान्	श्ी	ककृ ष्:	कहमालयस्य	ककृ ते	

आत्स्वरूपमेि	उ््घोरयन्ती।	यथा-

“महरथीणां	भकृगुरहं	कगरामसे्म्यकमक्षरम्	।

	 	यज्ानां	जपयज्ोऽद्मि	स्ािराणां	कहमालय:	।।’’

	 कहमालये	कहमाचलस्य	भगौकलकस्वरूपस्य	

स्न्दपुराणस्य	मानसखणे्	स्पषं्	ककृ तं	यथा-	

“खण्:		पञ्	कहमालयस्य	ककथता	नेपाल	कूमादिञ्लौ	।

के्ारोऽथ	जालन्रोऽथरूकचर	काश्ीरसंज्ोऽद्न्तम:	।।’’

देिसंस्कृ तौ पहाडषी भाषायां च संस्कृ तस्य प्रभाि : 

कहमाचलस्य	ककृ ते	्ेिभूकमरकप	कथ्यते	यतोकह	अरि	्ेिानां	स्ानं	

ितदिने्त	।	यरि	्ेिानां	स्ानं	भिकत	तरि	संस्कृ तस्योत्ानं	स्वयंकसद्:।	

यतोकह	्ेिानां	भारा	संस्कृ तमेि	भिकत।	तेरां	पूजामचदिनां	च	

संस्कृ त	भारायामेि	भिकत।	कहमाचल	प्र्ेिस्य	प्रते्यक	ग्ामे	

नगरे	िा	कद्मिन्नकप	्ेिस्य	्ेिालयं	ितदिते।	तरि	सिषेरु	्ेिालयेरु	

तरिस्	लोकाचार	दृष्ट्ा	सिदिकिधं	किधानं	भिकत।	अमिाकं	

किमला	जनप्स्य	ये	ऊपरर	पहाडी	के्षरेि	तरिस्	्ेिानां	मद्न्दराकण	

सद्न्त	तरि	सिदिकिधं	्ेिकायथं	पूजामचदिनां	च	तरिस्	लोकाचार	

िाबरिे्े	तथा	संस्कृ त	भारायामेि	भिकत।	य्ा	भारागत	दृष्ट्ा	

पश्याम:	त्ोच्यतेि	सिषेरां	भाराणां	जननी	संस्कृ तम्।	कहमाचल	

प्र्ेिे	पहाडी	भाराया:	प्रचलनं	ितदिते।	सिषेरु	ग्ामेरु	नगरेरु	

िा	भाराया:	काश्चन्	पररितदिनं	्रीदृश्यते।	मूलरूपेण	पहाडी	
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भारायाम्	संस्कृ तस्य	स्वरूपं	सुस्पष्मेि	दृश्यते।	यथा	किमला	

जनप्स्य	जुब्बल	मधे्	मम	झडग	ग्ामस्य	के्षरिीय	भाराया:	केचन	

िब्ा:	व्ाकरण	दृष्ट्ा	अव्याश्च	मया	उपस्ाप्ने्त	तद्था	–

पाकणनीयसंस्कृ त	िब्ा:	पहाडी	भारायां	पररिकतदितं	रूपम्

	 त्ा	 तैबै

	 क्ा	 केबी

	 मम	 मुखै

	 अहम्	 आअं

	 कुरि	 कीहा

	 आगच्छ	 आजा

	 ऊपरर	 ऊबा

	 अध:	 उिा

	 अद्स्त	 अद्स्त

	 एिं	एतेरां	पाकणनीयिब्ानां	पररिकतदितं	रूपं	संस्कृ तमेि।	

एिमेि	कहमाचल	प्र्ेिस्य	पहाडी	भारायां	संस्कृ तभाराया:	प्रभाि:	

सुस्पष्मेि	प्रकतभाकत।	अमिाकं	कहमाचल	प्र्ेिे	ये	्ेिालया:	सद्न्त	

तेऽकप	िासु्तिास्तदृष्टै्ि	कनमथीयते।	यथा	किमलायां	सुप्रकसद्	

हािेश्वरी	्ेव्ा:	मद्न्दरं	िासु्तिास्त	दृष्ट्ा	एि	कनकमदितम्।	एिमेि	

अमिाकं	कहमाचल	प्र्ेिस्य	्ेिसंस्कृ तौ	अकप	संस्कृ तस्य	स्वरूपं	

दृश्यते।	

हहमाचल प्रदेशे संस्कृ तस्य साम्प्रधतकी स्स्धत :  

य्ा	कहमाचलप्र्ेिस्य	संस्कृ तस्य	द्स्कत:	पश्याम:	त्ा	िकंु्त	

िक्ते	यत्	कहमाचल	प्र्ेिे	संस्कृ तस्य	द्स्कत:	संतोरजनकी	

ितदिते।	कहमाचल	प्र्ेिे	तु	इ्ानी	ंसंस्कृ तयुग	प्रचलकत।	कहमाचल	

प्र्ेिस्य	संस्कृ त	कवितीया	राजभारा	उ््घोकरता।	१६	फरिरी	२॰१९	

तमे	िरषे	कहमाचल	प्र्ेिस्य	किधानसभायां	राज्यस्य	संस्कृ त	कवितीया	

अकधकाररकभारारूपेण	किधेयक:	संसु्तत:।	तद्मिन्	समये	राज्यस्य	

कसंचाई		सािदिजकनक	स्वास्थ्यमद्न्तणा	चश्ीमहेन्द	कसंह	ठाकुर	

महो्येन	कहमाचल	प्र्ेिस्य	आकधकाररकभारारूपेण	किधेयक:	

प्रसु्ततम्	।	अनु.	३४३,	३४५,	३४६,	३४७,अनुसारं	राज्यस्य	कवितीया	

राजभारा	घोकरता।

	 सिदिप्रथमं	२॰१॰	तमे	िरषे	उत्तराखण्सिदिकारेण	

संस्कृ तस्य	कवितीया	राजभारा	उ््घोकरता	त्नन्तरं	कहमाचल	

प्र्ेि:	कवितीय:	राज्य:	ितदिते	येन	संस्कृ तं	कवितीया	राजभारा	

घोकरता।	इ्ानीमकप	कहमाचल	प्र्ेिे	बहकन	िास्ती	प्ाकन	

पूररताकन	तथा	च	िास्ती	प्ं	४९३	प्ाकन	प्रकरियाधीनाकन	ितदिने्त।	

कहमाचलप्र्ेिे	अष्ौ	राज्य	सिदिकारस्य	संस्कृ त	महाकिद्ालया:	

सद्न्त।	एिं	कहमाचलप्र्ेिे	संस्कृ तस्य	संरक्षणाय	बहि:	संस्ान्यकप	

ितदिने्त।	संस्कृ तभाराया:	संरक्षणाय	कहमाचल	प्र्ेिे	कहमाचल	

संस्कृ त	अका्मी	तथा	कहमाचल	संस्कृ तभारती	एतयो:	मह्ि्ानं	

ितदिते।	एतै:	संस्ाकभ:	समये-समये	संस्कृ त	संरक्षणाय	कायदिरिमाकण	

सङ्गोष्ठ्या:	प्रकतयोकगताया:	िास्तीय	स्पधादियाश्च	आयोजनं	करियने्त।	

संस्कृ तभारती	विारा	प्रते्यकजनमुखे	संस्कृ तकनमादिणकायथं	सततं	

प्रयतते्त।	कोरोना	कालेऽकपऑनलाइनमाध्मेन	संस्कृ तभारती	तथा	

च	कहमाचल	संस्कृ त	अका्मी	विारा	किकभन्न	गकतकिधय:	िास्त	

पररचयिगदिश्च	आयोज्यते	मि।

मनष्कष्ण :	एिं	अमिाकं	कहमाचल	प्र्ेिे	्ेिभूमौ	संस्कृ तस्य	

प्रचार:	प्रसारश्च	एिमेि	अगे्	सरेत्		तथा	चामिाकं	्ेि:	प्र्ेिश्च	

संस्कृ त	किश्वगुरू:	इकत	पुन:	स्ापनं	स्यात्।	अत:	अमिाकभ:	इतोऽकप	

संस्कृ तमातु:	ककृ ते	प्रयत्न:		करणीय:।	

	 “संस्कृ तस्य	ककृ ते	जीिन्	संस्कृ तस्य	ककृ ते	यजन्	।

	 आत्ानमाहुतं	मने्य	िने्द	संस्कृ त	मातरम्।।”

	 जयतु	संस्कृ तम्,	जयतु	भारतम्
रोवहत कुमार: 
सहायकाचायदि:	 

(व्ाकरण	किभाग:)
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व्ाकररशास्तस्य महत्वम्

“यद्कप	बहुनाधीरे	तथाकप	पठपुरि	व्ाकरणम्

स्वजन:	श्वजनो	माभूत्	सकलं	िकलं	सककृ च्छककृ त्’’

	 समू्णदिकिश्वस्य	प्राचीनतमाभारा	संस्कृ तभारा	ितदिते।	

सिषे	बुद्द्जना:	संस्कृ तभाराया:	व्ाकरणं	अन्य	व्ाकरणात्	सुदृढं	

मन्यने्त।	“व्ाकरण”	इकत	िब्स्य	वु्त्पकत्त:	कि	आङ्	उपसगादिभ्ां	

ककृ 	धातो:	लु्यि्	प्रत्यये	ककृ ते	भिकत।	व्ाकरणं	ककं	भिकत	?	

व्ाकरियने्त	वु्त्पाद्ने्त	िब्ा:	अनेन	इकत	व्ाकरणम्”	अथादित्	येन	

िासे्तण	िब्ानां	व्ाकरिकत	वु्त्पकत्त	च	भिकत	तत्	व्ाकरणम्	।	

अन्यायामकप	भाराया:	िब्ानां	च	िुद्-अिुदं्	ज्ानं	येन	िासे्तण	

भिकत,	तत्	व्ाकरणम्।	अत:	प्राचीन	कालात्	िासे्तरु	िे्ेरु	च	

व्ाकरणस्य	प्रमुखं	स्ानं	ितदिते।	उक्तमप्द्स्त-”मुखं	व्ाकरणं	

मिकृतम्”अथादित्	िे्रूपी	पुरुरस्य	मुखं	व्ाकरणमद्स्त।	िे्ानां	

सम्यक्	अध्यनाथषे,	अथदिबोधाय	तथा	िे्	मन्ताणां	व्ाख्ाया:	ककृ ते	

िे्ाङ्गस्य	ज्ानमकनिायथं	ितदिते।	रड्	िे्ाङ्गाकन	सद्न्त–	

“किक्षा	व्ाकरणं	छन्द:	कनरुकं्त	ज्योकतरं	तथा

कल्पशे्चकत	रडङ्गाकन	िे्स्याहुमदिनीकरण:“

	 किक्षा,	व्ाकरणम्,	छन्द,	कनरुकं्त,	ज्योकतरम्,	कल्पश्च	

रड्	िे्ाङ्गाकन।	“ब्ाह्मणेन	कनष्ारणो	धमदि:	रड्ङ्गोिे्ोऽधे्यो	

जे्यश्च”महाककि	्ण्ीरकप	व्ाकरण	किरयोपरर	कलद्खतमद्स्त	:

“इ्मन्न्तम:	ककृ तं्स	जायेत	भुिनरियम्	।

यक्	िब्ाह्वयं	ज्योकतरासंसारं	न	्ीप्ते	।।“

	 भारां	किना	लोका:	नैजमाियं	प्रकािकयतंु	न	प्रभियेयु:।	

आियं	चाप्रकाि-यन्तसे्त	ककमकप	कतुथं	कथं	समथादि:	भिेयु:।	

त्भािे	तेरां	ककृ ते	जगक््मन्कारमयं	स्यात्।	साधुिब्ाः 	कह	

प्रयुक्ता:	यथाथदिमथथं	प्रकियद्न्त।	साधुिब्प्रयोगे	व्ाकरणमेि	

मूलभूतं	कारणम्।	रामायणेऽपु्क्तम्	:			

“नूनं	व्ाकरणं	ककृ त्समनेन	बहुधा	शु्तम्।

बहु	व्ाहरतानेन	न	कककञ््पभाकरतम्	।।“

	 अिैयाकरण:	साधुिब्प्रयोगे	नैि	क्षम:।	व्ाकरणज्ानं	

किना	सम्यक्	प्प्ाथादििबोध:	नैि	सम्भि:।

“प्रधानं	च	रड्स्वङे्गरु	व्ाकरणम्”

	 अथादित्	रड्स्वङे्गरु	व्ाकरणं	मुखं्	ितदिते।	

व्ाकरणिास्तस्य	आक्	प्रिक्ता	भगिान्	ब्ह्मा	ितदिते।	“ब्ह्मा	

बकृहस्पतये	प्रोिाच,	बकृहस्पकतररन्दाय,	इन्दो	भरविाजाय,	भरविाज	

ऋकरभ्:,	ऋरयो	ब्ाह्मणेभ्:।”	

	 ककत	व्ाकरणाकन	?	लघु	करिमुकन	कल्पतरूकार:	

कथयकत–

“ऐनं्द	चानं्द	कािककृ तं्स	कौमारं	िाकिायनम्।

सारस्वतं	चाकपिलं	िाकलं	पाकणनीयकम्।।“

मुख्ाकन	नि	व्ाकरणग्न्ाकन	सद्न्त।	अद्ते्	लौककक	संस्कृ तस्य	

मूलं	व्ाकरणं	“पाकणकन	अष्ाध्ायी”	न	कत	भारतिरषे	अकपतु	

समू्णदि	किशे्व	प्रकसदं्	ितदिते।	महकरदि	पाकणकनना	प्राय:	४000	सूरिाकण	

किरकचताकन।	सूरिस्य	लक्षणम्	:

“अल्पाक्षरमसद्न्दगं्	सारिकविश्वतोमुखम्।

अस्तोभमनिदं्	च	सूरंि	सूरिकि्ो	कि्ु:	।।“

िैयाकरणा:	एतादृिा:	लघुता	स्वीकुिदिद्न्त	यथा	एकां	पररभारायाम्	

कथयद्न्त	:

“अधदिमारिालाघिेन	पुरिोत्सिं	मन्यने्त	िैयाकरणा:”

आचायदि	पतञ्जकल:	व्ाकरणप्रयोजनमु््घोरयन्नाह

”रक्षोहागमलघिसने्दहा:	प्रयोजनम्	।’’	

व्ाकरणमहाभाषं्य	महकरदि	पतञ्जकलना	प्रणीतम्	तकहदि	भाष्यस्य	

लक्षणं	एिं	ितदिते	:

“सूरिाथवो	िण्यदिते	यरि	प्ं	सूरिानुसाररकभ:।

स्वप्ाकन	च	िण्यदिने्त	भाषं्य	भाष्य	कि्ो	कि्ु:।।“

	 भाषं्य	नाम	तस्य	भिकत	यत्	सूरिाणामथादिनां	कििेचनं	

व्ाख्ानं	च	करोकत।	व्ाकरणके्षरेि	श्ीलक्ष्मीधरतनुजस्य	

भट्ोकज्ीकक्षतस्य	नाम	स्वणादिक्षरैरकङ्कतं	भकिष्यकत।	तेन	कि्ुरा	

िब्कौसु्तभ:	तकन्नष्रदिरूपा	िैयाकरणकसद्ान्तकौमु्ी	

तद्वाख्ानभूता	मनोरमा	चेकत	सन्दभादि:	किरकचता:।

“येनाक्षरसमाम्ायमकधगम्य	महेश्वरात्।

ककृ तं्स	व्ाकरणं	प्रोकं्त	तमैि	पाकणनये	नम:	।।“
परीवषित शमामा
िास्ती	प्रथम	िरदि
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मानिजषीिनस्य िास्तविकता

	 सम्प्रकत	सिषे	मानिा:	किकिधेभ्:	मानकसकव्ाकधभ्:	

पीकडता:	सद्न्त:।	संसारेऽद्मिन्	प्रते्यक:	मानि:	प्रते्यकं	कायथं	

केनकच््	प्रयोजनििा्ेि	करोकत।	कायादित्	पूिदिमेि	मनकस	किचार:	

उ्ेकत	यत्	अस्य	कायदिस्य	को	लाभ:	भकिष्यकत	?

	 पूिवोक्तसंमिरणेन	मनुष्य:	नानाकिधकचन्तायुके्तन	

स्वकििेकस्य	ह्ास:	करोकत	?	स:	अनेकेरु	प्रशे्रु	प्रिकृत्तो	भिकत	

येरामुत्तराकण	प्रापंु्त	स:	असमथवो	भिकत,	तकहदि	कथमेतेरामुत्तरं	प्रापंु्त	

िकु्म:	?	

	 अस्योत्तरमद्स्त	यत्	अमिाकं	संस्कृ तिास्तस्य	

प्रते्यक:	ग्न्:	किकिष्ा	भूकमका	कनिदिहकत।	श्ीमद्भगिद्गीताया:	

मानिजीिनस्य	सिषेरां	प्रश्ानामुत्तरं	मन्यते।	महाभारतयुदे्	य्ा	

मोहयुके्तन	अजुदिनेन	युदं्	न	करणस्य	कनणदिय:	ककृ त:	त्ा	भगिान्	

श्ीककृ षे्न	गीताया:	उप्ेिं	ककृ त्ा	सिषेरां	प्रश्ानामुत्तरं	्त्ा	

अजुदिनस्य	मोहस्य	नाि:	ककृ त:।

गीतायां	प्रस्ताकितं	–	

“कमदिणे्यिाकधकारसे्त	मा	फलेरु	क्ाचन।

मा	कमदिफलहेतुभूदिमा	ते	सङ्गोऽस्ति	कमदिकण।।“

अथादित्	–	कायषे	एि	भित:	अकधकार:	अद्स्त,	न	तु	कायदिस्य	पररणामे,	

अत:	फलस्य	ककृ ते	कायथं	मा	कुरू।

तथा	च	–	

“गीता	सुगीता	कतदिव्ा	ककमनै्य:	िास्तकिस्तरै:।

या	स्वयं	पद्मनाभस्य	मुखपद्माकविकन:	सकृता।।“

भािाथदि:-श्ीमद्भगिद्गीतां	सम्यक्	यथायथं	पकठत्ा	अथदिभािेन	

ह्क्	कनधानं	मुखं्	कतदिवं्,	या	कह	स्वयं	पद्मनाभेश्वरश्ीकिषु्मुखात्	

कनस्कृता।	एिं	श्ीमद्भगिद्गीता	मानिजीिनस्य	सिादिसां	समस्यानां	

समाधानं	मन्यते।	प्रते्यकं	संस्कृ त	ग्नं्	मानिकल्याणे	महत्त्वपूणादि	

भूकमका	कनिदिहकत।
प्ीवत 

िास्ती	(कवितीय	िरदि)

सदाचार:

	 आलसं्य	कह	मनुष्याणां	िरीरस्ो	महान्	ररपु:।

नासु्तद्मसमो	बनु्:	ककृ त्ा	यं	नािसी्कत।।	1	।।

श्व:	कायदिमच्य	कुिथीत	पूिादिहे्न	चापराकहकम्।

नकह	प्रतीक्षते	मकृतु्य	ककृ तमस्य	न	िा	ककृ तम्	।।	2	।।

सतं्य	बू्यात्	कप्रयं	बू्यात्	न	बू्यात्	सत्यमकप्रयम्।

कप्रयं	च	नानकृतं	बू्यात्	एर:	धमदि:	सनातन:।।	3	।।

सिदि्ा	व्िहारे	स्यात्	औ्ायदि	सत्यता	तथा।

ऋजुता	मकृ्ुता	चाकप	कौकिलं्य	न	क्ाचन	।।	4	।।

शे्षं्ठ	जनं	गुरंू	चाकप	मातरं	कपतरं	तथा।

मनसा	कमदिणा	िाचा	सेिेत	सततं	स्ा।।	5	।।

कमरेिण	कलहं	ककृ त्ा	न	क्ाकप	सुखी	जन:।

इकत	ज्ात्ा	प्रयासेन	त्ेि	पररिजदियेत्	।।	6	।।
स्ावत 

िास्ती	(तकृतीय	िरदि)

आलस्यं हह मनुष्ारां शरषीरस्ो महान् हरपु:। 
नास्तुद्मसमो बधिु: ककृ त्वा यं नािसषीदधत।।

कहन्दी-मनुष्य	के	िरीर	में	रहने	िाला	आलस्य	ही	मनुष्य	का	

सबसे	महान्	िरुि	होता	है	तथा	पररश्म	जैसा	कोई	कमरि	नही	ं

होता,	क्ोंतकक	पररश्म	करने	िाला	व्द्क्त	कभी	्ु:खी	नही	ं

होता,	जबकक	आलस्य	करने	िाला	व्द्क्त	स्ैि	्ु:खी	रहता	

है।
राकेश शमामा 

िास्ती	(तकृतीय	िरदि)
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हास्य कणरका:

न्यायधीि:-भो:	!	ककं	तं्	जानाकस,	यक्	असतं्य	िक्ष्यकस	तकहदि

कुरि	गकमष्यकस	?

अपराधी	-	आम्	श्ीमन्।	नरकं	गकमष्याकम।

न्यायधीि:	-	अथ	चेत्	सतं्य	िक्ष्यकस	तकहदि	?

अपराधी	-	कारागारं	गकमष्याकम	श्ीमन्।

गुरू:	(छारिान्	प्रकत)	–	यक्	अरि	्ेि:	प्रत्यक्ष:	भिेत्

तकहदि	भिन्त:	ककं	–	ककं	प्राथदियेयु:	?

प्रथम:	छारि:	-	अहं	तु	धनं	प्राथदिकयष्याकम।

कवितीय:	छारि:	-	अहं	तु	गकृहं	प्राथदिकयष्याकम।

तकृतीय:	छारि:	-	अहं	तु	प्रभुतं्	प्राथदिकयष्याकम।

गुरू:	-	भिन्त:	सिषे	मुखादि:	सद्न्त।	अहं	तु	किद्ा	बुद्दं्	च	

प्राथदिकयष्याकम।

छारिा:	-	यद्मिन्	यत्	नाद्स्त	तवि	स:	प्राथदियकत,	गुरूियदि।

पकत:	(उचै्च:,	पत्नी	ंप्रकत)	–	मम	स्ानाय	उषं्	जलं

िीघ्रम्	आनय,	अन्यथा	.................।

पत्नी	(सरिोधम्)	–अन्यथा	भिान्	ककं	कररष्यकत।

पकत:(	सद्मितम्)	–	ककं	कररष्याकम	?	िीतलजले	एि

स्ानं	कररष्याकम।

मातुल:	(श्ीधरं	प्रकत)-ित्स,	तं्	कथं	न	स्वाध्ायं	करोकर	?	ककं	तं्	

जानाकस	यत्	पं.	जिाहरलाल	नेहरू	य्ा	ति	ियकस	आसीत्	त्ा	

स:	स्वकक्षायां	प्रथमं	स्ानं	प्राप्ोकत	मि	?

श्ीधर	–	जानाकम	मातुल!	जानाकम	,	पं.	जिाहरलाल	नेहरू	य्ा	

भित:	ियकस	आसीत्	त्ा	स:	भारत्ेिस्य	प्रधानमन्ती	आसीत्।

जनक:	(अङ्कपरंि	दृष्ट्ा	सरिोधं	पुरंि	प्रकत)	–	कधक्	ित्स,	कककम्म्	

?	आंग्लभारायां	रड्करंिित्	(३६),	गकणतकिरये	पञ्करंिित्	(३५),	

किज्ानकिरयेऽकप	पञ्करंिित्	(३५),	कहन्दीभारायां	सप्तकरंिित्	(३७)	

अङ्का:	त्या	लब्ा:।	कधक्	त्ां	कधक्	!

माता	(पकतं	प्रकत)	–	स्वाकमन्	!	इ्ं	पुरिस्य	अङ्कपरंि	नाद्स्त।	इ्ं	तु	

भित:	अङ्कपरिम्		अद्स्त	।	इ्ं	मया	भित:	पेकिकायां	प्राप्तम्।

एक्ा	रिय:	जना:	(अमेररका्ेिीय:,	नाइजीररया्ेिीय:,	

अन्य्ेिस्य	ईष्यादिलिश्च)–भगित:	कििस्य	तपस्याम्	अकुिदिन्।	तेरां	

तपसा	प्रसन्नो	भूत्ा	किि:	प्रत्यक्ष:	अभित्	अकथयत्	च	-पुरि	िरं	

िरय–

प्रथम:-भगिन्	,	धनं	््ातु।	

किि:-तथासु्त।

कवितीय:-भगिन्,	महं्य	गौरिणथं	््ातु।	

किि:-तथासु्त।

तकृतीय:-(प्रथमस्य	कवितीयस्य	च	धनं	रूपं	च	दृष्ट्ा	ईष्यादिििात्)–

भगिन्	,	प्रथमं	कवितीयं	च	पूिदिित्	करोतु।

हरर	ओम्	हरर	ओम्	

पकत:-हरर	ओम्	भोजने	ककमद्स्त	अद्	?

पत्नी–किरम्।

पकत:-अहं	किलमे्बन	आगकमष्याकम	तं्	खाक्त्ा	ियनं	कुरू।
भगत राम 

िास्ती	तकृतीय	िरदि
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एकः काकः तकृषापषीहडतः!

एकः 	काकः 	तकृरापीकडतः

जलं	नालभत	्ूरे	्ूरे।

िकृक्षा््	िकृकं्ष	गतः 	िराकः

ग्ामे	ग्ामे	नगरे	नगरे	॥	1	॥

एकं	सहसा	घिं	दृष्िान्

घिे	जलं	दृषं्	बहु्ूरे।

खणं्	खणं्	पाराणानां

कक्षप्तिान्	काकः 	जलमधे्	॥	2	॥

घिकणं्	सम्प्रापं्त	नीरं

पीत्ा	सनु्तष्ः 	खलु	काकः ।

बुद्द्पूिदिकं	यतं्न	कुरुते

ि्	न	सफलतां	लभते	का	?	कः ?	॥	3॥
कुसमा

िास्ती	अंकतम	िरदि

हास्य कणरका:

जानाकस	तं्	सिषे	जनाः 	मम।	जनकस्य	अगे्		किरः 	नमद्न्त	?	

सुधीर	!	ककं	ति	कपता	प्रधानमन्ती	अद्स्त	?																								

fffff

किेः 	पत्नी	कनद्ाधीना	आसीत्	तस्याः 	पा्स्य	समीपं	एकः	

सपदिः 	उपकििन्	आसीत्।																									

ककिः 	-	्िदितु	्िदितु!	िीघ्र	्िदितु।							

सपदिः 	-	गच्छ	

मूखदिः 	!	चरणिन्दना	कुिदिन्	अद्मि	।																													

एरा	अमिाकं	कुल्ेिी	अद्स्त!!!
                          पखूनम कुमारी
																					िास्ती	अंकतम	िरदि

श्ोक संस्कृ त

आलसं्य	कह	मनुष्याणां	िरीरस्ो	महान्	ररपुः ।

नासु्तद्मसमो	बनु्ः 	ककृ त्ा	यं	नािसी्कत	।।

अथादित	:	मनुष्य	का	सबसे	बडा	िरुि	आलस्य	होता	है,	और		

पररश्म	सच्चा	कमरि	होता	है।	क्ोंतकक	पररश्म	करने	िाला	कभी	

्ुखी	नही	ंहो	सकता।

येरां	न	किद्ा	न	तपो	न	्ानं	ज्ानं	न	िीलं	न	गुणो	न	धमदिः ।

ते	मत्यदिलोके	भुकिभारभूता	मनुष्यरूपेण	मकृगाश्चरद्न्त।।

अथादित	:	कजस	मनुष्यो	ंमें	किद्ा	का	कनिास	है,	न	मेहनत	का	भाि,	

न	्ान	की	इच्छा	और	न	ज्ान	का	प्रभाि,	न	गुणो	ंकी	कभव्द्क्त	

और	न	धमदि	पर	चलने	का	संकल्प,	िे	मनुष्य	नही	ंिे	मनुष्य	रूप	में	

जानिर	ही	धरती	पर	किचरते	हैं।

सुखाथथी	त्यजते	किद्ां	किद्ाथथी	त्यजते	सुखम्।	

सुखाकथदिन:	कुतो	किद्ा	कुतो	किद्ाकथदिन:	सुखम्	।।

अथादित	:	सुख	चाहने	िाले	को	किद्ा	और	किद्ा	चाहने	िाले	को	

सुख	त्याग	्ेना	चाकहए।	क्ोंतकक	सुख	चाहने	िाले	को	किद्ा	नही	ं

कमल	सकती	और	किद्ा	चाहने	िाले	को	सुख	कहाूँ।
सुनीता ठाकुर 

िास्ती	अंकतम	िरदि

अद्ुत स्वप्न ?

मम्	अ््तं	स्वपं्,

कसंहो	ि्कत	म्याऊं-म्याऊं

हद्स्त	धािकत	यथा	कचरिकः

सपदिः 	ि्कत	भौ-ंभौ-ंभाऊं।

भलू्कः 	्ुबदिलः 	तथा	यत्

यथा	चमरपुच्छा	संजातः ।

मूरकभीता	धािकत	माजादिरी

ििकः 	धािकत	शंगयुतः ।
शावलनी

	िास्ती	अंकतम	िरदि
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सुभावषतामन!

पकृकथव्ां	रिीकण	रत्नाकन	जलमनं्न	जलमन्न	सुभाकरतम्।

मूढै:	पाराणखणे्रु	रत्नसंज्ा	किधीयते।।1।।

सते्यन	धायदिते	पकृथ्ी	सते्यन	तपते	रकि:।

सते्यन	िाकत	िायुश्च	सिथं	सते्य	प्रकतकष्ठतम्।।2।।

्ाने	तपकस	िौयषे	च	किज्ाने	किनये	नये।

किमियो	न	कह	कत्तदिव्ो	बहुरत्ना	िसुन्रा।।3।।

सद्द्रेि	सहासीत	सद्द्ः 	कुिथीत	सड्कतम्।

सद्द्किथंिा्ं	मैरिी	ंच	नासद्द्:	ककक�च्ाचरेत्।।4।।

धनधान्यप्रयोगेरु	किद्ाया:	संग्हेरु	च।

आहारे	व्िहारे	च	त्यक्तलज	सुखी	भिेत्।।5।।
अंजना देिी

िास्ती	अंकतम	िरदि

सुभावषतामन

नाद्स्त	किद्ासमं	चकु्षः 	नाद्स्त	सत्यसमं	तपः ।

नाद्स्त	रागसमं	्ुः खं	नाद्स्त	त्यागसमं	सुखम्॥	

त्यजद्न्त	कमरिाकण	धनैकिदिहीनं	पुरिाश्च	्ाराश्च	सुहृजनाश्च।

तमिदििनं्त	पुराश्यद्न्त	अथवो	कह	लोके	मनुरयस्य	बनु्ः ॥

अहो	्ुजदिनसंसगादित्	मानहाकनः 	प्े	प्े।

पािको	लौहसंगेन	मुद्गरैरकभताड्यते॥

स्वभािो	नोप्ेिेन	िक्ते	कतुदिमन्यथा।

सुतप्तमकप	पानीयं	पुनगदिच्छकत	िीतताम्॥

किककृ कतं	नैि	गच्छद्न्त	संग्ोरेण	साधिः ।

आिेकष्तं	महासप्यश्चन्नं	न	किरायते॥

अालसस्य	कुतो	किद्ा	अकिद्स्याः 	कुतो	धनम्।

अधनस्य	कुतो	कमरंि	अकमरिस्य	कुतो	सुखम्।।

अपूिदि	कोकप	कोिोऽयं	किद्ते	ति	भारकत।

व्यतो	िकृद्मायाकत	क्षयमायाकत	संचयात्॥
मधुबाला

िास्ती	अद्न्तम	िरदि

सदाचारः!

आलसं्य	कह	मनुष्याणां	िरीरस्ो	महाकरिपुः ।

नासु्तध्मसमो	बनु्ः 	ककृ त्ा	यं	नािसी्कत।।1।।

श्वः 	कायदिमच्य	कुिथीत	पूिादिहे्	चापराकहकम्।

नकह	प्रतीक्षते	मकृतु्य:	ककृ तमस्य	न	िा	ककृ तम्।।2।।

सतं्य	बू्याद्त्पयं	बू्यात्न	बू्यात्सत्यमकप्रयम्।

कप्रयं	च	नानकृतं	बू्यातएर	धमदि:	सनातन:।।3।।

सिदि्ा	व्िहारे	स्यात््त	औ्ायदि	सत्यता	तथा।

ऋजुता	मकृ्ुता	चाकप	कौकिलं्य	न	क्ाचन।।4।।

शे्ष्ठ	जन	गुरंु	चाकप	मातरं	कपतरं	तथा।

मनसा	कमदिणा	िाचा	सेिेत	सततं	स्ा।।5।।

कमरेिण	कलहं	ककृ त्ा	न	क्ाकप	सुखी	जनः ।

इकत	ज्ात्ा	प्रयासेन	त्ेि	पररिजदियेत्।।6।।
अंजली

िास्ती	अंकतम	िरदि
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अमकृतं संस्कृ तम्

	 किश्वस्य	 उपलब्ासु	 भारासु	 संस्कृ त	 भारा	 प्राचीनतमा	

भारा	 अद्स्त।	 भारेयं	 अनेकारां	 भाराणां	 जननी	 मता।	 प्राचीनयो:	

ज्ानकिज्ानयो:	 कनकध:	 अस्यां	 सुरकक्षत:।	 संस्कृ तस्य	 महत्किरये	

केनाकप	ककथतम्-	"भारतस्य	प्रकतषे्ठ	वेि	संस्कृ तं	संस्कृ कतस्तथा।"	इयं	

भारा	अतीि	िैज्ाकनकी।	केचन	कथयद्न्त	यत्	संस्कृ तमेि	सङ्गणकस्य	

ककृ ते	सिवोतमा	भारा।	अस्या:	िाङ्मयं	िे्ै,पुराणै,नीकतिासै्त:	कचककत्सा	

िास्ताक्कभश्च	समकृद्म्अद्स्त।	काकल्ासा्ीनां	किश्वकिीनांकाव्सौन्

्यदिम्अनुपमम्।	 कौकिल्य	 रकचतम्	 अथदििासं्तजगकत	 प्रकसद्मद्स्त।	

गकणत	 िासे्त	 िून्यस्य	 प्रकतपा्नं	 सिदिप्रथमम्	 आयदिभटे्न	 ककृ तम	

अकरोत्।	कचककत्सा	िासे्त	चरक	सुशु्तयो:	योग्ानं	किश्वप्रकसद्म्।	

संस्कृ ते	 याकन	 अन्याकनिास्ताकणकिद्ने्त	 तेरु:-	 िासु्तिासं्त,	

रसायनिासं्त,	 खगोलकिज्ानं,	 ज्योकतर	 िासं्त	 किमान	 िासं्त	

इत्या्ीकन	उले्खनीयाकन।

	 संस्कृ ते	 किद्माना:	 सूक्तय:अभु््यायपे्ररयद्न्त,यथा:-

सत्यमेि	 जयते,	 िसुधैि	 कुिंुबकम्,किद्याऽमकृतमशु्ते,योग:कमदि	

सुकौिलम्	इत्या्य।	सिदिभुतेरु	आत्ितव्िहारं	कतुथं	संस्कृ त	भारा	

सम्यद्शिक्षयकत।

	 केचन	 कथयद्न्त	 यत्	 संस्कृ तभारायां	 केिलं	 धाकमदिकं	

साकहतं्यितदिते-एरा	धारणा	समीचीना	नाद्स्त।	संस्कृ त-ग्ने्रु	मानि	

जीिनायकिकिधा:	 किरया:	 समाकिष्ा:	 सद्न्त।	 महापुरुराणांमकत:,	

उत्तम	जनानांधकृकत:	समान्य	जनानां	जीिनपद्त:		च	िकणदिता:	सद्न्त	

।	अत:	अमिाकभ:		संस्कृ तम्	अिश्यमेि	पठनीयम्।	तेन	मनुष्यस्य	

समाजस्यच	पररष्ार:	भिेत्।

उक्तञ्:-

अमकृतं	संस्कृ तंकमरि!								

	 सरसंसरलंिच:	।

भारासुमहनीयंय््

											ज्ानकिज्ानपोरकम्।।
लुकेश कुमार

िास्ती	तकृतीय	िरदि

“गषीता सुगषीता कत्णव्ा"

	 श्ीमद्भगि््	 गीता	 महाभारतं	 इत्यनेन	 नामधेयेन	

सुप्रकथतस्य	 कििाल	कलेिरस्य	महाग्न्स्य	सारतमो	अि:।	

साश्ोकानां	 सप्तित्या	 कन:-शे्यसाकध-गमनस्योपायान्	

सुबोधायां	भारायामकभव्नद्क्त।	त्ीया	िसु्त	प्रकथनप्रणाली	

सरला	 अद्स्त	 तमिात्	 सामान्यज्ानसम्न्नो	ं अकप	

जनोअन्तरेणाकधकमायासं	ताममिोविमहदिकत	ककञ्	सकलमकप	

प्रपञ्परर	 च्छ्मुपेक्ष्यानेन	 गीताराजमागषेण	 स्वकीयं	

प्राप्तव्मास्प्मासा्कयतंु	िक्ोकत	गीतायामु्ेश्यकथनकम्ं	

ितदिते।

गीता	सुगीता	कतदिव्ा	ककमनै्य:	िास्तकिस्तरै:।

या	स्वयं	पद्मनाभस्य	मुखप्ा््	किकन:	सकृता।।

अथादितः 	 -	 श्ीमद्भगि्गीतां	 सम्यक्	 प्रकारेण	 पकठत्ा	 भाि	

सकहताथादि:	अन्त:करणे	धारणं	मुखं्:	कतदिवं्	ितदिते	यत्	स्वयं	

श्ीपद्मनाभकिष्ोः 	मुखार-	किन्दात्	कनपिन्ना	िाणी	ितदिते।	

गीताया:	 किके्षयं	 यन्मानिो	 भगिनं्त	 मिरन्	 मिस्तान्यकप	

धाकमदिकाकण	सामाकजकाकन	कमादिकण	च	कुिदिन्	यथाित्	संसारे-

समरे	युधे्त।	िास्ताकण	सिादिकण	यत्	ककमपु्पक्िद्न्त	त्ेि	

गीता	सरलं	सरसं	सारभूतञ्	किधाय	प्रस्तौकत।	
तीरमा रामः

िास्ती	तकृतीय	िरदि
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मङगलपद

अयं	कनज:	परो	िेकत	गणना	लघुचेतसाम्।

उ्ारचररतानां	तु	िसुघैिकुिम्बकम्।।

	 संस्कृ त	भारा	किश्वस्य	प्राचीनतमा	भारा	अद्स्त।	

अस्य	व्ाकरणं	सम्यक्	पररष्कृ तं	िुद्मथादि््	्ोररकहतं	

व्ाकरणेन	संस्ाररतं	िा	यत्त्ेि	संस्कृ तम्।

	 एिञ्	सम्	उपसगदिपूिदिकं	डुककृ ञ्	करणे	घातो:	

क्त	प्रत्यये	सकत	कनपिन्नो	अयं	िब्	संस्कृ तभारेकत	नाम्ा	

सम्बोध्ते।

	 सैि	्ेिभारा,्ेििाणी,अमरिाणी,	

गीिादिकगत्याक्कभनादिमकभ:	कथ्यते।	इयमेि	भारा	सिादिसां	

भारतीयभाराणां	जननी	भारतीय	संस्कृ ते	प्राणस्वरूपा	

भारतीय	घमदि	्िदिनाक्कानां	प्रसाररका	सिादिस्वकप	

किश्वभारासु	प्राचीनतमा	सिदिमान्या	च	मन्यते।

	 अमिाकं	समस्तमकप	प्राचीनं	साकहतं्य	

संस्कृ तभारायामेि	रकचतमद्स्त	समस्तमकप	िैक्कसाकहतं्य,	

रामायणं-महाभारतं,	पुराणाकन,	्िदिन	ग्न्ा:,	मिकृकतग्न्ा:,	

काव्ाकन,	नािकाकन,	गद्कलद्खता:	प्राप्ने्त।	गकणतं,	

ज्योकतरं,	काव्िास्तमायुिषे्:,	अथदििासं्त,	राजनीकतिासं्त,	

छन्दिासं्त,	ज्ान-किज्ानं	तत्जातमस्यामेि	संस्कृ तभारायां	

समुपलभ्ते।	अनेन	संस्कृ तभाराया:	किपुलं	गौरिं	स्वयमेि	

कसध्कत।
संजय

िास्ती	अंकतम	िरदि

संस्कृ त भाषाया: महत्वम्

िाणी	रसिती	यस्य	यस्य	श्मिती	करिया।

लक्ष्मी:	्ानिती	यस्य	सफलं	तस्य	जीकितो।।

संस्कृ तम्	जगत:	अकत	प्राचीना	समकृद्ा	िास्तीया	च	भारा	ितदिते।

संस्कृ तम्	भारतस्य	जगत:च	भारासु	प्राचीनतमा।

संस्कृ ता	िाक्	भारती	सुरभारती,	अमर	भारती,	अमरिाणी,	

सुरिाणी,	गीिादिणिाणी,	गीिादिणी,	्ेििाणी,	्ेिभारा,	्ेिी	भारा,	

इत्याक्कभ:	नामकभ:	एतद्भारा	प्रकसध्ा।

भारतीय	भारासु	बाहुले्यन	संस्कृ तिब्ा:		उपयुक्ता:।

संस्कृ तात्	एि	अकधका	भारतीयभारा	उ््ता:।

ताि्ेि	भारत	यूरोपीय,	भारािगथीया:	किकिधभारा:	संस्कृ त	प्रभाि	

संस्कृ त	िब्	प्राचुयथं	च	प्र्िदिनयद्न्त।

व्ाकरणेन	सुसंस्कृ ता	भारा	जननांग	संस्ार	प्र्ाकयनी	भिकत।

अष्ाध्ायी	इकत	नाकम्	महकरदि	पाकणने:	किचरना	जगत:	सिादिसां	

भाराणाम्	व्ाकरण	ग्ने्रु	अन्यतमा	िैयाकरणानां	भाराकि्ां	

भाराकिज्ाकननां	च	पे्ररणास्ानं	ितदिते।

संस्कृ तिाङ्मयं	किश्विाङ्मये	स्वस्य	अकवितीयं	स्ानं	अलङकरोकत।

संस्कृ तस्य	प्राचीनतम	ग्न्ा:	िे्ा:	सद्न्त।

िे्िास्त,	पुराणे,	इकतहास,	काव्,	नािक,	्िदिनाक्कभ:	

अनन्तिाङ्गयरूपेण	किलसद्न्त।

एरां	िाक्	न	केिल	घमदि,	अथदि,	काम,	मोक्षात्का:	

चतुकिदिधपुरूराथदिहेतु	भूता:	किरया:	अस्या:	साकहत्यस्य	िोभां	

िधदियद्न्त	अकपतु	धाकमदिक,	नैकतक,	अध्ाद्त्क,	लौककक,	

पारलौककक	किरयै:	अकप	सुसम्न्ना	इयं	्ेििाणी।
संजय

िास्ती	अंकतम	िरदि
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सम्ादकीय

कप्रय	किद्ाकथदियो	ं

	 आप	 सभी	 को	 महाकिद्ालय	 की	 पकरिका	 िैली	 मंजरी	

का	एक	लंबे	अंतराल	के	बा्	पुनः 	संस्रण	प्रकािन	पर	हाक द्िक	

िुभकामनाएं।	इस	पािन	 पुद्स्तका	को	आप	को	सौपंते	हुए	 मुझे	

अतं्यत	हरादिनुभूकत	हो	रही	है।	मैं	अपने	आप	को	बहुत	भाग्यिाली	

समझती	हं	कक	महाकिद्ालय	की	पकरिका	के	पुनः संस्रण	प्रकािन	

में	अपना	सहयोग	 ्े	सकी।	हर	 किद्ाथथी	में	 कुछ	न	कुछ	प्रकतभा	

कछपी	होती	है।	यह	पकरिका	किद्ाकथदियो	ंकी	रचनात्क	ि	सकृजनात्क	

प्रकतभा	को	 मंच	प्र्ान	करने	का	एक	छोिा	सा	माध्म	है।	यक्	

जीिन	की	िुरुआत	आप	एक	छोिे	मुकाम	परंतु	दृढ़	संकल्प	और	

आत्किश्वास	के	साथ	करते	हैं,	तो	जीिन	में	कोई	आपको	अपने	

लक्ष्य	तक	पहंुचने	से	नही	ंरोक	सकता।	प्रते्यक	व्द्क्त	को	जीिन	में	

एक	सुकनकश्चत	एिं	उन्नत	लक्ष्य	कनधादिररत	करना	चाकहए।	कबना	ककसी	

लक्ष्य	के	जीिन	पिु	 तुल्य	 है।	लक्ष्य	प्राद्प्त	 के	 कलए	लगन,	कडी	

मेहनत	और	सतत्	प्रयास	की	आिश्यकता	है।	लक्ष्य	को	आंखो	ंमें	

बसाकर	अजुदिन	ने	मछली	की	आंख	को	भे्ने	में	सफलता	पाई	थी।	

किक्षा	का	के्षरि	हो	या	कोई	अन्य,	दृकष्	लक्ष्य	पर	हो	तो	आपके	जीिन	

में	सफलता	का	सूयवो्य	आिश्यक	होगा।

	 प्ारे	 बच्चो	ं आपको	 जीिन	 में	 आने	 िाली	 प्रकतकूल	

पररद्स्कतयो	ं को	 भी	 समयानुसार	 ढालकर	 उन्ें	 अपने	 अनुकूल	

बनाना	सीखना	होगा,	हर	चुनौती	का	धैयदि	के	साथ	सामना	कर	अपने	

महाकिद्ालय,	अपने	के्षरि	ि	अपने	्ेि	का	नाम	रोिन	करना	है।	

ितदिमान	जीिन	िैली	की	जकिलता	को	्ेखते	हुए	आपको	पहाडो	ं

को	चीरने	ि	् ररया	को	मोडने	िाली	ताकत	अपने	आप	में	भरनी	है।	

इसीकलए	बार-बार	यह	कहती	हं-

 

	 हम	्ररया	हैं,	हमें	अपना	हुनर	मालूम	है

		 जहां	भी	हम	जाएंगे,	रास्ता	खु्	ब	खु्	बन	जाएगा

		 कप्रय	किद्ाकथदियो	ंएक	बात	से	आप	सब	को	अिगत	करिाना	

मै	अकत	आिश्यक	समझती	हं	जो	व्द्क्तत्	किकास	के	मूल	रूप	में	

ि	प्रथम	पंद्क्त	में	होना	चाकहए	िह	है	व्द्क्त	का	चरररि।	प्ारे	बच्चो,ं	

अपने	लक्ष्य	से	पूिदि	अपने	चरररि	का	कनमादिण	सकारात्क	क्िा	में	

करें ।	एक	सच्चरररि	आपको	सकारात्क	ऊजादि	से	भर	्ेगा।	अपनी	

सभ्ता,	 अपनी	 संस्कृ कत	 के	 नैकतक	 मूल्य	 कजनका	 क्न	 प्रकतक्न	

पतन	होता	जा	रहा	है।	उन्ें	प्राथकमकता	के	साथ	अपने	चरररि	में,	

अपने	व्िहार	में	स्ान	 े्ं 	क्ोंतकक	अपनी	सभ्ता,	अपनी	संस्कृ कत	

ि	उनसे	जुडे	 मूल्य	का	सरंक्षण	करना	हमारा	परम	धमदि	ही	नही	

अकपतु	हमारा	परम	कतदिव्	भी	है।	आप	भले	ही	एक	बडे	आ्मी	न	

बन	पाए,	पर	एक	अचे्छ	मानि	बनने	का	प्रयास	जरूर	करना।	सत्य,		

ईमान्ारी,	कतदिव्कनष्ठता,	कनपिक्षता,	दृढ़ता,	साहस,	धैयदि	और	आत्	

कनयंरिण	जैसे	गुणो	ंको	अपने	व्द्क्तत्	का	अकभन्न	अंग	बनाएं।	यह	

गुण	आपको	आंतररक	िद्क्त	ि	आत्समिान	प्र्ान	करेगा	 कजन	

की	तकपि	आपको	जीिन	भर	सकारात्क	ऊजादि	 ्ेने	का	कायदि	

करेगी	िह	आपको	जीिन	में	कभी	भी	असफल	नही	ंहोने	 ्ेगी।	

ितदिमान	में	इन	गुणो	ंका	ह्ास	हो	रहा	है,	इसकलए	अनायास	ही	मुख	

से	यह	पंद्क्तयां	प्रसु्कित	हो	उठती	है	:

सब	कुछ	हो	रहा	है	,

इस	तरक्ी	के	जमाने	में,

	पर	गजब	्ेद्खए	....

आ्मी	इंसान	नही	ंबन	पा	रहा	है

िंदना कुमारी
सहायक	आचायादि

कहन्दी
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मेरषी दमुनया वपता

कजं्गी	का	पहला	हीरो	और	आद्खरी	्ोस्त	

होता	है	कपता,	हर	खुिी	का	खज़ाना	होता	है	कपता।

अपने	हर	्ु:खो	ंको	भुलाकर	

हमारी	खुिी	में	िाकमल	होता	है	कपता।

कजं्गी	के	हर	लमे्	को	खास	बनाता	है	कपता।

हर	छोिी-बडी	ख्ाइिो	ंको	पूरा	करता	है	कपता।

हमारी	कनरािा	को	आिा	में	ब्लता	है	कपता।

हमारे	सपनो	ंके	कलए	अपने	सपनो	ंको	छोड	्ेता	है	कपता।

हमें	खुि	्ेखने	के	कलए	हर	गम	अकेले	पी	जाता	है	कपता।

कजसके	कबना	हर	त्यौहार	सूना

कजसके	कबना	हर	खुिी	अधूरी

कजसके	कबना	होती	नही	ंमेरी	्ुकनया	पूरी	

िो	है	मेरे	प्ारे	कपता।

जो	हमें	खुि	रखने	के	कलए	अपने	सारे	्ुः ख	छुपाते	हैं,

खु्	भूखे	रहते	हैं	पहले	हमे	द्खलाते	हैं,

मत	करना	यारो	अपमान	कभी	उस	इन्सान	का,

क्ोकक	धरती	पर	भगिान	का	साया	

माता-कपता	कहलाते	हैं।
भगत राम

िास्ती	अंकतम	िरदि

हे ईश्वर!

कभी	ये	कहमालय	पीने	के	पानी	के	कलए	तरसता	रहा,	

आज	कई	जानें	इस	पानी	से	गई	लेककन	मौसम	बेधडक	बरसता	रहा।

इसे	कररश्ा	कहूँ	या	अपने-अपने	भाग्य		की	रेखा,

हर	तरफ	सडक,	खेत,	घर	कबखरे	पडे	है।	जहां	भी	मैने	नजर	घुमाकर	्ेखा।।

क्ा	मेरा	यही	कसूर	है	जो	एक	आकियाना	मज्ूरी	करके	पररिार	के	कलए	बनाया,

आपने	बरसात	का	नाम	्ेकर	उसे	जो	एक	पल	भर	मे	पानी	के	साथ	बहाया।।

अब	न	कुछ	करने	की	न	जीने	की	तमना	है	क्ा	करूूँ 	सामने	नजर	एक	लाचार	पररिार	का	साया	आता	है,	

हौसला	तो	अब	कायम	कर	्ूूँ 	पर	आपके	कसिाय	ककस	पर	किश्वास	करूूँ 	यह	समझ	नही	आता	है।।

प्रभु	आपके	किश्वास	का	फल	ऐसा	क्ो	ंकमला	जो	आपका	क्या	हुआ	था	िही	मुझे	छीन	कलया,

अगर	छीनना	ही	था	तो	मुझे	छीन	लेते	कम	से	कम	मेरे	पररिार	का	आकियाना	तो	ऐसे	रहने	क्या	होता।।
लुकेश कुमार

िास्ती	अंकतम	िरदि
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प्राचषीन भाषा-संस्कृ त

	 जानकारी	हाकसल	करना	मनुष्य	का	जन्म	से	ही	स्वभाि	

रहा	है।	यही	कारण	है	कक	आज	हमारे	सामने	इतने	अकिष्ार	हो	

चुके	है	कक	हमारा	जीिन	बहुत	सरलता	से	कनकल	रहा	है।	लेककन	

ककसी	भी	कायदि	के	कलए	सबसे	ज्या्ा	जरूरी	चीज	होती	है	भारा।	

	 कबना	भारा	के	हमारा	ककया	कोई	भी	कायदि	हम	्ूसरे	को	

नही	बता	सकते।	आज	्ुकनया	भर	में	6900	भाराओ	ंका	प्रयोग	

ककया	जाता	है।	इन	सभी	भाराओ	ंकी	जननी	है		संस्कृ त	भारा।

	 संस्कृ त	 भारा	 ्ुकनया	 की	 सबसे	 पुरानी	 भारा	 है।	 इसे	

्ेििाणी	अथिा	 सुरभारती	भी	कहा	जाता	 है।	इस	भारा	 के	िणदि	

(letters)	ऋकर	 मुकनयो	ंविारा	गहरे	ध्ान	के	बा्	इस	 ्ुकनया	को	

प्राप्त	हुए	।	माना	जाता	है	कक	महकरदि	पाकणकन	किि	जी	के	बहुत	बडे	

भक्त	थे।	पाकणकन	जी	की	आराधना	से	प्रसन्न	होकर	भगिान	किि	

जी	ने	डमरू	बजाकर	तांडि	नकृत्य	ककया।	उसी	डमरू	के	िब्ो	ं

को	सुनकर	महकरदि	पाकणकन	ने	व्ाकरण	के	अष्ाध्ायी	नामक	गं्थ		

की	 रचना	की।	 महृकर	 पाकणनी	 के	 विारा	 कलखे	 संस्कृ त	व्ाकरण	

का	अनुसरण	कर	ही	्ुकनया	भर	के	अन्य	भाराओ	ंका	व्ाकरण	

कनकमदित	हुआ	है।	महकरदि	पाकणकन	जी	को	संस्कृ त	भारा	का	जनक	भी	

माना	जाता	है।

	 संस्कृ त	भारा	् ु कनया	की	सबसे	पुरानी	उद्ल्द्खत	भाराओ	ं

में	से	एक	है।	संस्कृ त	में	 कहन््	धमदि	से	संबंकधत	लगभग	सभी	गं्थ	

कलखे	गए	है।	बौद्	धमदि	तथा	जैन	धमदि	के	भी	कई	महत्पूणदि	 गं्थ	

संस्कृ त	में	 कलखे	गए	हैं।	 संस्कृ त	को	 किश्व	की	अन्य	भाराओ	ंकी	

जननी	माना	जाता	है	।	्ुकनया	भर	में	कसफदि 	संस्कृ त	ही	एक	ऐसी	

भारा	 है	जो	 पूरी	तरह	सिीक	 (accurate)	 है।	 इसका	कारण	 है	

इसकी	सिादिकधक	िुद्ता।	कंपू्िर	सॉफ्िेयर	के	कलए	भी	संस्कृ त	

को	ही	सबसे	उपयुक्त	भारा	माना	गया	है।

	 मारि	 3000	िरदि	 पूिदि	 तक	भारत	में	 संस्कृ त	भारा	बोली	

जाती	थी	तभी	तो	ईसा	से	500	िरदि	पूिदि	महकरदि		पाकणनी	ने	्ुकनया	

का	पहला	व्ाकरण	गं्थ	कलखा	था,	जो	संस्कृ त	का	था।	इसका	नाम	

'अष्ाध्ायी	'	है।	संस्कृ त	किश्व	की	सबसे	पुरानी	पुस्तक	(ऋगे््)	की	

भारा	है।	इसीकलए	इसे	किश्व	की	प्रथम	भारा	मानने	में	कही	ंककसी	

संिय	की	संभािना	नही	ंहै।	संस्कृ त	केिल	एक	मारि	भारा	नही	ंहै	

अकपतु	संस्कृ त	एक	किचार	है,	संस्कृ त	एक	संस्कृ कत	है,	एक	संस्ार	

है।	संस्कृ त	में	 किश्व	का	कल्याण	है,	िांकत	 है,	सहयोग	है,	िसुधैि	

कुिुम्बकम्	की	भािना	है।	

	 Nasa	का	कहना	है	कक	6th	और	7th	generation	su-

per	computers	संस्कृ त	भारा	पर	आधाररत	होगें	।	कहा	जाता	

है	कक	अरबी	भारा	को	कंठ	से	और	अंगे्जी	को	केिल	होठंो	से	ही	

बोला	जाता	है	ककंतु	संस्कृ त	में	िणदिमाला	को	स्वरो	ंकी	आिाज	के	

आधार	पर	किगदि,	चिगदि,	ििगदि,	तिगदि,	पिगदि,	 अंत:स्	और	ऊष्म	

िगषों	में	बांिा	गया	है।

	 संस्कृ त	िाक्ो	ंमें	िब्ो	ंको	 ककसी	भी	रिम	में	रखा	जा	

सकता	 है।	 इससे	 अथदि	 का	 अनथदि	 होने	 की	 बहुत	कम	 या	 कोई	

संभािना	 नही	ं होती।	 ऐसा	 इसकलए	 होता	 है	क्ोंतकक	 सभी	 िब्	

किभद्क्त	और	िचन	के	अनुसार	होते	हैं।	जैसे	-अहं	गकृहं	गच्छाकम	

अथिा	गच्छाकम	गकृहं	अहं	्ोनो	ंही	ठीक	है।	Nasa		के	िैज्ाकनको	ं

के	अनुसार	जब	िो	अंतररक्ष	िट् ेिलसदि	को	मैसेज	भेजते	थे	तो	उनके	

िाक्	उलि	हो	जाते	थे।	इस	िजह	से	मैसेज	का	अथदि	ही	ब्ल	जाता	

था।	उन्ोंतने	कई	भाराओ	ंका	प्रयोग	 ककया	 लेककन	हर	बार	यही	

समस्या	आई।	आद्खर	में	उन्ोंतने	 संस्कृ त	में	 मैसेज	भेजा	क्ोंतकक	

संस्कृ त	के	िाक्	उलिे	हो	जाने	पर	भी	अपना	अथदि	नही	ंब्लते।	

							प्रते्यक	भारतीय	को	संस्कृ त	भारा	का	अध्यन	अिश्य	करना	

चाकहए	और	यत्न	करना	चाकहए	 कक	भकिष्य	में	 संस्कृ त	भारा	राष्ट् 	

भारा	बने	तभी	हम	भारत	के	भारा	संबंधी	प्रान्तीयता	आक्	के	कलह	

को	्ूर	भगा	सकते	है	और	तभी	हम	संसार	से	सच्ची	किश्विाद्न्त	की	

स्ापना	कर	सकते	है।
पल्लिी

िास्ती	अंकतम	िरदि
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समय का महत्त्व

समय	के	महत्त्व	को	है	सभी	ने	जाना,

ककसी	ने	इसको	िुरू	से	माना,

ककसी	ने	बा्	में	पहचाना।

	 जो	भी	करता	समय	बबादि्,

	 बा्	में	समय	उसको	कर	्ेता	बबादि्,

												और	िह	जीिन	भर	रह	जाता	है	बेकार

कजसने	समय	के	महत्त्व	को	जाना,

उसका	जीिन	बन	गया	है	सुहाना,

बंू्	बंू्	से	भरती	गागर,

समय	कनयोजन	से	बनता	है	जीिन।

	 पानी	की	लहरें 	करती	नही	ंककसी	का	इंतज़ार

	 समय	भी	कभी	ठहरता	नही	ंककसी	के	विार,

	 समय	कनयोजन	है	ज़रूरी,

	 इससे	ही	होगी	हमारी	अकभलारा	पूरी।

करता	जो	समय	बबादि्,

हो	जाते	हैं	बुरे	उसके	हालात,

कजसने	ककया	समय	पर	काम,

उसका	जीिन	हो	गया	साकार।

	 ककया	कजसने	समय	का	िेस्ट,

	 िल	गया	उसके	जीिन	का	िेस्ट,

	 बडे	बडे	नेताओ	ंने	भे्	समय	का	जाना,

	 तभी	सब	लोगो	ंने	उन्ें	है	पहचाना।

कैसे	कर	पाएंगे	आज	का	किद्ाथथी,

्ेि	का	प्रकतकनकधत्,

जब	खतरे	में	पड	जाएगा,

स्वयं	उसका	अपना	ही	अद्स्तत्।

	 अगर	िह	करेगा	समय	कनयोजन,

	 तभी	पढ़	कलखकर	बनेगा	समझ्ार,

	 और	्ेि	का	बनंूगा		आधार।

समय	कनयोजन	है	बहुत	ज़रूरी,

इसके	कबना	हर	बात	है	अधुरी।
आरती ठाकुर

िास्ती	तकृतीय	िरदि

प्रककृ धत और मनुष् के बषीच बहुत गहरा 
संबंि

प्रककृ कत	और	मनुष्य	के	बीच	गहरा	संबंध	है।	्ोनो	ंएक-

्ूसरे	के	पूरक	हैं।	मनुष्य	के	कलए	धरती	उसके	घर	के	

आंगन,	आसमान	छत,	सूयदि-चाूँ्ू	तारे	्ीपक,	सागर-न्ी-

पानी	के	मिके	और	पेड-पौधे	आहार	के	साधन	है।	इतना	

ही	नही,ं	मनुष्य	के	कलए	प्रककृ कत	से	अच्छा	गुरु	नही	ंहै।आज	

तक	मनुष्य	ने	जो	कुछ	हाकसल	ककया	िह	सब	प्रककृ कत	से	

ही	सीखकर	ककया	है।	प्रककृ कत	हमें	महत्पूणदि	पाठ	पढ़ाती	

है।	जैसे:	पतझड	का	मतलब	पेड	का	अन्त	नही	ंहै	और	

जैसे	कक	पुराणो	ंमें	कहा	भी	गया	है	कक	जो	मनुष्य	नए	िकृक्ष	

लगाता	है,	िह	स्वगदि	में	उतने	ही	िकृक्षो	ंतक	फलता-फूलता	

है,	कजतने	िरवो	तक	उसके	विारा	लगाए	गए	िकृक्ष	फलते-

फूलते	हैं।
सुनैना

	प्राक्	िास्ती	कवितीय	िरदि

िरतषी माँ पुकार ेत्ाहह माम

धरती	माूँ	का	कचरा	कसना	तूने,	

कफर	भी	इस	माूँ	ने	तुझे	फल	क्ए	फूल	क्ए	क्या	अन्न।	

पेडो	ंको	कािा	तूने	कफर	भी,	

्ी	ठण्ी	हिा	और	िुद्	िातािरण।	

प्रककृ कत	थी	ईश्वर	ने	बनाई	तेरे	कलए,	

जल,	हिा,	अकग्न,	िायु	और	खुला	आसमान।	

तुझको	रास	न	आया	ये	िुद्	िातािरण,	

तूने	तहस-	नहस	ककया	सब	कुछ	कसफदि 	अपने	स्वाथदि	के	कलए।	

अब	्ेख	प्रककृ कत	का	तांडि	कहल	उठे	पहाड,	

कांप	उठी	धरती	फि	रहा	है	आसमान।

्ेख	मंजर,	्हला	तो	होगा	क्ल	तेरा	इंसान,	

ये	्ेने	िाली	है,	इसने	तुझे	सब	कुछ	क्या।	

अब	भी	िक़्त	है	तू	संभल	जा,	तू	संभल	जा		हे	इंसान,	

धरती	माूँ	पुकार	रही	रिाकह	माम	रिाकह	माम।
नेहा

प्राक	िास्ती	कवितीय	िरदि
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बचपन

	 सबसे	प्ारा	क्ा	है	बचपन

	 कनडर	बेखौफ	है	ये	बचपन

	 सबसे	कीमती	है	ये	बचपन

बीत	जाता	है	ये	बचपन

या्	आता	है	ये	बचपन

	 मां	की	गो्	में	द्खलता		है	ये	बचपन,

	 कपता	के	कंधो	पर	झलू	जाता	है	ये	बचपन,

										चां्	कसतारो	ंमे	खोया	रहता	है	बचपन,

जानें	कहां	खो	जाता	है	ये	बचपन

क्ो	ंया्	आता	है	ये	बचपन।																									
पखूनम कुमारी

	िास्ती	अंकतम	िरदि

कोमशश कर

कोकिि	कर,	हल	कनकलेगा,	

हर	मुिककल,	का	हल	कनकलेगा।

अजुदिन	सा	लक्ष्य	रख,	कनिाना	लगा,

मरुस्ल	से	भी,	कफर	जल	कनकलेगा।	

मेहनत	कर,	पौधो	को	पानी	्े,

ताकत	जुिा,	कहमित	को	आग	्े।

सीने	मे	उमिी्ो,	को	कजं्ा	रख,

समं्र	से	भी,	गंगाजल	कनकलेगा।

कोकििें	जारी	रख,	कुछ	कर	गुजरनें	की,

जो	कुछ	थमा	थमा	है,	चल	कनकलेगा।

कोकिि	कर,	हल	कनकलेगा,	

आज	नही	ंतो,	कल	कनकलेगा।
     सुमन कुमारी 

प्रथम	िरदि

हास्य कविता

ज्ान	कबक	गये,	ध्ान	कबक	गये

कलम	कबकी,	समिान	कबक	गये।

																					छोिी-	छोिी	सुकिधाओ	ंपर,

																					बडे-बडे	ईमान	कबक	गये।

सोच	समझ	कर	मुूँह	से	बोलो,

्ीिारो	ंके	कान	कबक	गये।

																					उनसे	पूछ	कजं्गी	क्ा	है,

																					कजनके	सब	अरमान	कबक	गये।

नग्न	रह	गई	जीकित	लािें,

मु्वो	के	पररधान	कबक	गये।

																					चोरो	ंको	मत	्ोर	्ीकजये,

																					घर	के	ही	्रबान	कबक	गये

पिुओ	ंकी	कीमत	लगती	है,

कबना	मूल्य	इंसान	कबक	गये।
     वदवनशा
	प्रथम	िरदि

कोरोना

पूरी	 ्ुकनया	 कहला	्ी	एक	िायरस	 ने	सभी	यह	 ्ेखकर	 हैरान	 थे	

कौन	बडा,	कौन	छोिा	सभी	कमरो	ंमें	बं्	और	परेिान	थे।	आजा्ी	

आजा्ी	करने	िालो	ंके	 मंुह	पर	चुप्ी	छाई	थी	इस	बार	सब	को	

कै्	करने	की	प्रगकत	ने	मुहर	लगाई	थी	कुछ	के	कलए	आराम	तो	

कुछ	के	कलए	फैकमली	होलीडे।	गरीब	बेचारा	कपस	गया	कजसका	हर	

सूरज	भूखे	पेि	भर	रहा	था	,	जहां	्ेखो	कोई	डरा	सहमा	नजर	आ	

रहा	था,	जहां	् ेखो	हर	कोई	डरा	सहमा	घूम	रहा	था,	मंुह	पर	कपडा	

बांधे	हुए	जैसे	कोई	उन्ें	ढंूढ	रहा	था।	मौत	की	खबरें 	रोज	अखबारे	

भर	रही	थी	मेरा	बच्चा	भी	कमाने	िहर	गया	है,	मां	यह	सोच	कर	

डर	रही	थी	सब	कुछ	थम	सा	गया	था,	जैसे	(pubg)	का	फाइनल	

जॉन	चल	रहा	था	सब	गाने	िाने	छोडकर	मोबाइल	पर	जान	बचाने	

का	ररंगिोन	चल	रहा	था।	काम	धंधा	सब	बं्,	जिान	बेिा	कफर	बाप	

के	पैसो	ंपर	पल	रहा	था,	लाचारी	की	ह्	तो	्ेखो	्ेि	का	गुजारा	

भी		िराब	बेचकर	चल	रहा	था	।	हर	ककसी	का	रोज	पेपर	इद्तिहान	

रोज	आउि	ऑफ	 कसलेबस	चल	 रहा	था,	सब	झकछोर	कर	 रख	

क्या	कजससे,	ऐसा	मौत	का	गेम	चल	रहा	था।	
नैंसी शमामा

िास्ती	प्रथम	िरदि
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दादा दादषी और पोता पोतषी के बषीच संबंि

	 पहले	के	समय	में	बच्चो	ंको	उनके	्ा्ा-्ा्ी	के	साथ	

समय	व्तीत	करने	का	काफी	मौका	कमलता	था	परंतु	अब	अलग	

पररिार	बसाने	की	बढ़ती	प्रणाली	के	प्रिकृकत्त	के	कारण	एक	्ूसरे	

से	कम	ही	कमल	पाते	हैं	जहां	तक	माता-कपता	की	बात	है	तो	िे	कई	

कनजी	और	व्िसाकयक	प्रकतबद्ताओ	ंके	कारण	अपने	बच्चो	ंको	

्ा्ा-्ा्ी	के	पास	ले	जाने	का	प्रयास	में	नही	ंबचा	पाते	हैं	और	

उन्ें	ककसी	भी	हाल	में	एक	्ूसरे	के	साथ	समय	व्तीत	करने	के	

कलए	कोकिि	करनी	होगी।

	 ्ा्ा-्ा्ी	 पररिार	की	 जड	 के	रूम	 में	 जाने	 जाते	 हैं	

अपने	अनुभि	और	समझ	की	िजह	से	िह	नई	पीकडया	को	आगे	

बढ़ाने	में	उनकी	म््	करने	के	 कलए	अपने	जीिन	के	 मूल्यिान	

सबको	को	साझा	करते	हैं।

	 िे	अपने	 पोता	 पोती	की	 खूब	 सेिा	करते	 हैं	और	उन्ें	

बेहतर	 इंसान	बनने	की	उनकी	उमिी्	करते	हैं	 संयुक्त	पररिार	

में	जब	कोई	बच्चा	्ा्ा-्ा्ी,	चाचा-चाचा	और	अपने	भाई	बहनो	ं

आक्	लोगो	ंके	साथ	रहता	है	तो	िह	सब	के	साथ	ककस	तरह	का	

व्िहार	करना	चाकहए	ऐसा	उसे	सीखने	को	कमलता	है।

	 ऐसा	 बच्चो	ं को	 िाय्	 ही	 कभी	 लोगो	ं के	 साथ	 रहने	

बातचीत	करने	 में	 ककठनाई	 नही	ंआती	 है	 बचे्च	अकसर	 हमारी		

नकल	करते	हैं	जब	िह	एक	अलग	किरय	पररिार	में	रहते	हैं	तो	िे	

अिसर	माता	या	कपता	की	आ्तो	ंको	सीख	कर	अलग	तरीके	से	

बतादिि	करना	िुरू	करते	हैं	भी	अलग-अलग	लोगो	ंको	संपकदि 	में	

आकर	सीखते	हैं	कक	कैसे	एक	कायदि	को	अलग-अलग	तरीको	ंसे	

ककया	जाता	है	और	कैसे	आंखें	बं्	करके	एक	रासे्त	पर	चलने	की	

बजाय	अपनी	मनपसं्	चुने।

	 जब	घर	में	हम	ककसी	भी	प्रकार	का	जन्मक्न	और	त्योहार	

जैसे	सभी	कििेर	अफसर	को	घर	में	एक	साथ	जाकतयो	ंबनाते	हैं	तो	

िह	आपके	कलए	और	अभी	कििेर	हो	जाते	हैं।

	 ्ा्ा-्ा्ी	पररिार	के	कलए	समथदिन	के	रूप	में	कायदि	करते	

हैं।	आप	उन	पर	कभी	भी	भरोसा	कर	सकते	हैं	जैसे-जैसे	िे	बूढे़	हो	

जाते	हैं	तो	उन्ें	भी	ध्ान	और	्ेखभाल	की	आिश्यकता	होती	है	

कजसे	केिल	संयुक्त	पररिार	में	रहकर	ही	पूरा	ककया	जा	सकता	है।	

बच्चो	ंके	मानकसक	और	िारीररक	किकास	के	कलए	संयुक्त	पररिार	

व्िस्ा	सबसे	अच्छी	है,	यद्कप	यह	व्िस्ा	धीरे-धीरे	लुप्त	होते	

जा	रही	है,	पर	कुछ	लोग	अब	भी	अकेले	पररिार	बढ़ाने	के	चालन	

की	बजाय	इसे	पसं्	करते	हैं।	्ा्ा-्ा्ी	बना	सभी	और	सबसे	

अच्छी	भािनाओ	ंसे	एक	है।	यह	एक	कििेर	बंधन	है	जो	् ा्ा-्ा्ी	

अपने	पोता-पोती	के	साथ	अपना	बातें	साझा	करते	हैं	हमें	अपने	

्ा्ा-्ा्ी	के	साथ	रहना	चाकहए	तथा	उनकी	सेिा	जरूर	करनी	

चाकहए।।
     जवतन शमामा

प्राक	िास्ती	प्रथम	िरदि

बेटषी है अनमोल

प्ार	का	भंडार	बेकियां,	उमिी्	की	ककरण	बेकियां

बाबुल	का	्ुलार	बेकियां,	मां	के	संस्ार	बेकियां	

भाईयो	ंका	रक्षा	बंधन	बेकियां,	

जोडे	जो	कचे्च	धागो	ंको	िो	सौभाग्य	बेकियां,	

पाकर	कजसे	जगमगाए	आंगन	िह	रत्न	है	बेकियां,	

न	जाने	क्ो	ं्ुकनया	के	कलए	कफर	भी	बोझ	होती	हैं	बेकियां।
  अवदती ठाकुर

																प्राक्	िास्ती	प्रथम	िरदि
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बचपन

बचपन	का	जमाना	था,

कजस	में	खुकियो	ंका	खजाना	था

चाहत	चाूँ्	को	पाने	की	थी,

पर	क्ल	कततली	का	्ीिाना	था

खबर	न	थी	कुछ	सुबह	की,

ना	िाम	का	कठकाना	था

थक	कर	आना	सू्ल	से,

पर	खेलने	भी	जाना	था

माूँ	की	कहानी	थी,

पररयो	ंका	फसाना	था

बाररि	में	कागज	की	नाि	थी,

हर	मौसम	सुहाना	था

हर	खेल	में	साथी	थे,

हर	ररश्ा	कनभाना	था	

गम	की	जुबान	न	होती	थी,

न	जखो	ंका	पैमाना	था

रोने	की	िजह	न	थी,

न	हूँसने	का	बहाना	था

क्ो	ंहो	गऐ	हम	इतने	बडे,

इससे	अच्छा	तो	िो	बचपन	का	जमाना	था।
दीषिा मल्ोत्ा

िास्ती	तकृतीय	िरदि

मां

खु्ा	का	काम	था	मोहब्बत

िो	भी	मां	करने	लगी,

खु्ा	का	काम	था	इबा्त,

िो	भी	मां	करने	लगी,

खु्ा	का	काम	था	कहफाज़त,

िो	भी	मां		करने	लगी,

्ेखते	ही	्ेखते	खु्ा	के	सामने	

कोई		और	परिर-क्गार	हो	गया।

बहुत	रोया,	बहुत	पछताया,	क्ोंतकक	मां	को	बनाकर	

खु्ा	खु्	बेरोजगार	हो	गया।
ज्ोवत ठाकुर

िास्ती	तकृतीय	िरदि						

पहरश्रम

एक	बार	कगर	जाने	पर	बार-बार	उठो	तुम,

जो	कर	सको	उसे	हज़ार	बार	करो	तुम।

यक्	कुछ	कर	जाने	की	चाह	है	तुम	में,

उसे	मेहनत	और	लगन	से	करो	तुम।

ककठन	पररद्स्कतयो	ंमें	तुम	अपने	आप	को	अजमाना,

या्	रह	जाएगा	तुम्ारा	ये	फसाना।

इरा्े	हो	नेक	तो	तुम	पा	सकोगे	मंकजल	अपनी,	

बुराई	की	राह	में	भरना	पडता	है	हजादिना।

यक्	डगमगाने	लगे	क्म	तुम्ारे	सच्चाई	की	राह	में,

अपनी	ईमान्ारी	ि	खुद्ारी	को	अपने	साथ	चलाना।

कमदि	करने	के	कलऐ	हुआ	है	जन्म		तुम्ारा।

इस	बात	को	तुम	अपने	जीिन	में	कभी	न	भुलाना।
झेलम लता   

िास्ती	तकृतीय	िरदि
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मेर ेप्ार ेपापा

यूूँ	तो	्ुकनया	के	सारे	गम

मैं	हस	के	ढो	लेती	हूँ,

पर	जब	भी	आपकी	या्	आती	है

मैं	अक्सर	रो	्ेती	हूँ

मार-मार	के	पत्र	को

एक	जौहरी	हीरा	बनाता	है,

आपकी	डांि	का	मतलब	हमको

आज	समझ	में	आता	है।

हाूँ	मैं	खुि	थी	उस	बचपन	में

जब	आपके	कंधे	पर	बैठी	थी,

मगर	बहुत	रोयी	थी	जब

मेरे	कंधे	पर	आप	थे।

हर	पल	अहसास	होता	है

आप	यहाूँ	ही	हो	ंजैसे,

काि	ये	हो	जाये	मुमककन

मगर	ये	मुमककन	हो	कैसे?

सुधार	लूूँ	मैं	गुस्ताद्खयाूँ	कजन्दगी	की

अब	गलती	करने	पर	मुझे	कहाूँ	कोई	डांिता	है,

अकेले	ही	जूझती	हूँ	अब	मैं	कजन्दगी	से

आपकी	तरह	मेरे	् द्ि 	कहाूँ	कोई	बांिता	है।

कभी	डर	लगता	था	आपकी	डांि	से

आज	आपकी	ख़ामोिी	मुझे	सताती	है,

मुझे	मालूम	है	कक	अब	आप	नही	ंआने	िाले

कफर	भी	आपकी	या े्ं 	अक्सर	मुझे	रुलाती	हैं।

ककसी	चीज	की	कमी	न	थी

आप	थे	तो	्ुकनया	ककतनी	प्ारी	थी

आज	पररिार	की	जरूरतो	ंमें	कजन्दगी	कि	रही	है

तो	अहसास	होता	है

आपके	कन्ो	ंपर	कजमेििारी	ककतनी	भारी	थी।

कैसे	चुकाऊंगी	कजदि	उस	कपता	का	इस	जन्म	में

कजनके	बूढे़	हाथो	ंने	मेरी	तक्ीर	बनायी	थी,

अपने	जीिन	के	सारे	रंग	छोड

मेरे	भकिष्य	की	सुनहरी	तस्वीर	बनायी	ंथी।

ये	िा्ा	है	कक	जब	तक	जी	रही	हूँ

आपके	क्ये	संस्ारो	ंपर	चलना	मेरा	काम	रहेगा,

हाूँ	मानती	हूँ	कजन्दगी	में	आपका	साथ	नही ं

मगर	मरते	्म	तक	मेरे	नाम	के	साथ	आपका	नाम	आएगा।
कवित्ी

िास्ती	तकृतीय	िरदि
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माँ

	 ररश्ो	ं के	तो	नाम	कई	हैं,	पर	मां	होना	आसान	

नही	ंहै।	अपना	हर	एक	ख़ाब	भुलाकर,	खुि	रहना	आसान	

नही	ंहै।	एक	एक	काम	है	मां	के	कज़मेि,	समय	सारणी	सख्त	

बडी	है,	पल	पल	काम	में	उलझे	रहना,	सच	मानो	आसान	

नही	ंहै।	माना	ये	एहसान	नही	ंहै,	ककसी	पर	इल्ाम	नही	ंहै,	

पर	अंतमदिन	की	अकभलारा	को	भुला	पाना	आसान	नही	ंहै।	

घर	छोडो	तो	घर	कबगडेगा,	मन	तोडो	तो	मन	कबगडेगा,	् ोनो	ं

को	समेि	के	चलना,	ये	भी	तो	आसान	नही	ंहै।	सबसे	ककठन	

तो	तब	लगता	है,	जब	कोई	नही	ंसमझ	पाया	ये,	 कक	कैसे	

मां	ने	पूरी	की	है,	हर	ररशे्	की	कजमेि्ारी।	काम	कर	के	भी	

नाम	ना	कमलना,	हक	का	िो	समिान	ना	कमलना,	हंसकर	सब	

कुछ	िालते	रहना,	कबलकुल	भी	आसान	नही	ंहै।
सोहेल  शास्ती

पापा का प्ार

प्ार	का	सागर	ले	आते

कफर	चाहे	कुछ	न	कह	पाते

कबन	बोले	ही	समझ	जाते

्ुः ख	के	हर	कोने	में

खडा	उनको	पहले	से	पाया

छोिी	सी	उंगली	पकडकर

चलना	उन्ोंतने	कसखाया

जीिन	के	हर	पहलु	को

अपने	अनुभि	से	बताया

हर	उलझन	को	उन्ोंतने

अपना	्ुः ख	समझ	सुलझाया

्ूर	रहकर	भी	हमेिा

प्ार	उन्ोंतने	हम	पर	बरसाया

एक	छोिी	सी	आहि	से

मेरा	साया	पहचाना,

मेरी	हर	कससककयो	ंमें

अपनी	आूँखो	ंको	कभगोया

आकििादि्	उनका	हमेिा	हमने	पाया

हर	ख़ुिी	को	मेरी	पहले	उन्ोंतने	जाना

असमंजस	के	पलो	ंमें,

अपना	किश्वाि	क्लाया

उनके	इस	किश्वास	को

अपना	आत्	किश्वास	बनाया

ऐसे	कपता	के	प्ार	से

बडा	कोई	प्ार	न	पाया
ररवतका देिी

िास्ती	अंकतम	िरदि
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सुक्ेत्  सुकेत गा्ा

िुक्ेि	ऋकर	की	तपोभूकम,	ये	हमारे	सुकेत	का	है	सार।

बंगाल	से	आया	सेनिंि	का	राजा,पहंुचा	सरही	धार।

रूपसेन	के	पुरि	िीरसेन	ने,	पांगणा	में	किजय	पाई।

सुकेत	ररयासत	के	इकतहास	में,	पहली	राजधानी	कहलाई।

लक्ष्मन	सेन	ने	आरिमण	करके,	कुलू्	में	जीत	पाई	थी।

साह	सेन	के	भाई	ने,	कुलू्	मंगलौर	में	ररयासत	बनाई	थी।

1000	ई.	में	हुई	मण्ी	ंकी	स्ापना,	बाहसेन	की	कहानी	थी।

म्नसेन	ने	1240ई.	में,	लोहारा	को	ब्ली	राजधानी	थी।

करतारसेन	ने	करतारपुर	को	अब	राजधानी	बनाया।

औरंगजेब	ने	श्यामसेन	को,	क्ल्ी	था	बुलाया।

कै्	श्यामसेन	जब	हुआ,तब	मिरण	उसे	मांहनाग	आया।

मुक्त	हआ	कै्	से	श्यामसेन,	मक्ंर	के	नाम	भूभाग	कराया।

स्ापना	हुई	संु्रनगर	की,गरूडसेन	का	िासन	आया।

गरूडसेन	की	पकत्न	नें,	सुरज	कंुड	का	कनमादिण	कराया।

किरिमसेन	क््ितीय	ने	बनेड	को	राजधानी	बनाया।

1758	में	जस्ा	कसंह	रामगकढ़या	कब्ा	करने	आया।

रणजीत	सेन	ने	्ेखा,	जयकसंह	के	अधीन	था	िासन	सारा।

रणजीत	पुरि	किरिमसेन	ने,	'बंििारा'	में	नरपत	िजीर	मारा।

1846	ई.	में	उग्सेन	ने	युद्	करके,	कसख्ो	पर	किजय	पाई।

कब्किि	अधीनता	में	अब,	अंगे्जो	के	हाथ	ररयासत	थी	आई।

अंकतम	राजा	सुकेत	का,	लक्ष्मण	सेन	कहलाया।

निम्बर	1921	सुकेत,	भारत	सरकार	के	अधीन	आया।

सुकेत	की	राजप्रथा	अब,	सरकारी	स्वरूप	में	ढलने	लगी।

सुकेत	ररयासत	की	िासनव्िस्ा,	अब	ब्लने	लगी।

फरिरी	1948	में	सुकेत	सत्याग्ह	आं्ोलन	कराया।

पंकडत	प्मे्ि	ने	आं्ोलन	से	ररयासतो	ंको	कमलाया।

अचे्छ	बुरे	िासको	से,	हार-जीत	का	कसलकसला	बन	गया।

15	अपै्रल	1948	के	क्न,	मण्ी	ंसुकेत	कमलकर	कजला	बन	गया।।
कृष्ण चौहान

िास्ती	अंकतम	िरदि
     

गुरु

जीिन	में	जो	राह	क्खाए,	

सही	राह	पर	चलना	कसखाए,	

सत्य	असत्य	मे	जो	भे्	बताए,	

िही	तो	है	गुरु	कहलाए	।	

गुरु	है	जीिन	का	आधार,	

गुरु	मे	िसा	है	संसार,	

गुरु	नही	ंहै	ककसी	की	पूूँजी,	

गुरु	पर	है	सभी	का	अकधकार।	

संकि	मे	जो	हंसना	कसखाए,	

अचे्छ	बुरे	का	ज्ान	कराए	,	

जानिर	इंसान	मे	भे्	बताए,

िही	तो	है	गुरु		कहलाए।	

जो	धेयदिता		का	पाठ	पढाए	,	

परछाई	बनकर	जो	साथ	कनभाए,	

कजसे	्ेख	आ्र	से	सर	झुक	जाए,	

िही	तो	है	गुरू	कहलाए।	
कल्पना ठाकुर  
िास्ती	तकृतीय	िरदि	
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अनमोल िचन

मन	कमले	कजससे	-	ररश्ा	रखो	उसी	से

जहां	क्र	नही	ं-	िहां	जाना	नही ं

जो	सुनता	नही	ं-	उसे	समझाना	नही ं

जो	पचता	नही	ं	-	िह	खाना	नही ं

जो	सत्य	पर	भी	रूठे	-	उसे	मनाना	नही ं

जो	नजरो	ंसे	कगर	जाए		-	उसे	उठाना	नही ं

जीिन	में	तकलीफ	आए	तो	-	घबराना	नही ं

मौसम	की	तरह	जो	ब्लें		-	उन्ें	कजं्गी	में	लाना	नही.ं.
                              सुनीती षित्ाणी
																														िास्ती	अंकतम	िरदि

चींहटयों से मुलाक़ात

	 जब	मैं	सुबह	उठा	तो	मेरे	्ोस्त	मुझे	सू्ल	जाने	के	कलए	

बुला	 रहे	 थे।	 मैं	 रात	को	काफी	 लेि	अपनी	 एक	 फेिरेि	 कफल्	

्ेखकर	सोया	था।	इसकलए	सुबह	लेि	उठा।	जब	तैयार	होने	लगा	

तो	मुझे	मेरे	जूते	नही	ंकमल	रहे	थे।

	 मैं	 उन्ें	 सब	 जगह	 ढंूढने	 लगा।	 घर	 के	 हर	 कोने,	 हर	

कमरे	सब	जगह	उन्ें	ढंूढा	लेककन	िे	नही	ंकमले।	जब	मैं	उन्ें	ढंूढने	

बराम्े	की	तरफ	गया	तो	मैंतने	्ेखा	कक	मेरे	जूते	चल	रहे	हैं।	मैं	यह	

सब	्ेखकर	बहुत	हैरान	था।	िे	आगे	ही	आगे	बढ़ते	जा	रहे	हैं।	मैं	

फिाफि	इन	जूतो	ंको	पकडने	के	कलए	जल्ी	से	्ौडा।	जैसे	ही	मैं	

उनके	नज्ीक	पहंुचा	तो	मैंतने	्ेखा	ये	जूते	चल	नही	ंरहे	हैं	बद्कि	

इन्ें	खूब	सारी	ची ंतकियाूँ	उठाकर	ले	जा	रही	थी।ं

	 मैं	उन	ची ंतकियो	ंसे	अपने	जूते	मांगने	लगा।	लेककन	िे	उन्ें	

्ेने	से	मना	कर	रही	थी।ं	िे	कबना	रुके	अब	भी	आगे	ही	बढ़	रही	थी।ं	

कफर	मैंतने	उनसे	पूछा	कक	तुम	मेरे	जूते	क्ो	ंले	जा	रही	हो	?	

	 तो	चीकियो	ंने	कहा	कक	यही	िे	जूते	हैं	कजनसे	तुमने	कल	

हमारी	्ोस्तो	ंको	मारा	था।	हम	अब	इन	जूतो	ंको	कही	ं्ूर	फैं क	

आएूँ गे	या	कफर	हम	इन्ें	अपने	्ोस्त	चूहो	ंसे	कुतरिा	 े्ंगी।	

	 मैं	 उनसे	माफी	मांगता	 रहा।	उनसे	कहता	 रहा	 कक	 ये	

मेरे	फेिरेि	जूते	हैं,	तुम	इन्ें	मत	ले	जाओ।	जब	िे	नही	ंमानी	तो	मैं	

उनसे	उन्ें	 कछनने	लगा।	पर	चीकियां	मुझे	कािने	को	्ौडी।	मैंतने	

उनसे	एक	बार	कफर	माफी	मांगी।	उनसे	कहा	कक	मैं	आगे	से	ऐसा	

कभी	नही	ंकरंूगा।	मैं	ककसी	भी	जीि-जंतु	को	नही	ंमारंूगा।	मुझे	

मेरी	गलती	के	कलए	माफ़	कर	 े्ं।	

	 इस	बार	उन्ोंतने	मेरी	बात	मान	ली।	मुझे	मेरे	जूते	िाकपस	

कर	क्ए।	मुझे	भी	मेरी	गलती	का	अहसास	हो	चुका	था।	िे	अब	

जाने	 लगी	 थी।	 मैंतने	 उन्ें	 एक	 कमनि	 रुकने	 के	 कलए	कहा	और	

फिाफि	रसोई	से	उनके	कलए	चीनी	लाने	के	कलए	्ौडा।	जैसे	ही	मैं	

िाकपस	उनकी	तरफ	आ	रहा	था	तो	मुझे	एक्म	खूब	िोर	सुनाई	

्ेने	लगा।	इस	िोर	ने	मुझे	जगा	क्या	था।	

	 मैं	जब	जागा	तो	कोई	ची ंतकियाूँ-कबंकिंयाूँ	नही	ंथी।ं	बस	मेरी	

छोिी	बहन	अपने	डॉगी	को	जोर-जोर	से	डांि	रही	थी।	मुझे	साफ़	

समझ	आ	गया	कक	यह	तो	मेरा	सपना	ही	था।	मैं	आज	सू्ल	जाने	

के	 कलए	लेि	हो	गया	था।	लेककन	चाहे	कुछ	भी	हो,	इस	सपने	ने	

मुझे	यह	बात	जरुर	समझा	्ी	थी	कक	कभी	ककसी	भी	जीि-जंतु	को	

नुकसान	नही	ंपहंुचाना	चाकहए।	उन्ें	भी	् ु ः ख	होता	है।	िे	भी	हमारी	

हरकतो	ंसे	परेिान	होते	हैं।
अंतररषि

प्राक	िास्ती-कवितीय	िरदि
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अंतहरक्

	 तेरा	प्ार	पाने	के	कलए	

मैने	ककतना	इंतजार	ककया	

और	उस	इंतजार	में	मेने	

ककतनो	से	प्ार	ककया	।

नफ़रत	न	करना	कभी	हमसे	,	हम	यह	सह	नही	ंपाएंगे	,

बस	एक	बार	कह	्ेना	की	जरूरत	नही	ंतुम	जैसे	यारो	ंकी	…

	 आपकी	कसम	आपको	पीिने	आपके	घर	तक	चले	आएंगे	…	।।	

	 लडककयो	ंसे	प्ार	न	करना	क्ोंतकक,

	 क्खती	है	हीर	की	तरह,	लगती	है	खीर	की	तरह	

	 क्ल	में	चुभती	है	तीर	की	तरह,

	 और	छोड	जाती	है	फकीर	की	तरह।

	 आपके	आने	से	फूल	कगर	जाते	है

	 चश्ा	पहन	के	आया	करे	आप

	 क्ोंतकक	गमले	िूि	जाते	है।
रेन्द्र भारद्ाज

िास्ती	तकृतीय	िरदि

शहषीद जिान

बुझा	है	कजस	आंगन	का	कचराग

उस	घरो	ंकी	्ीिारें 	भी	रोई	थी

खोया	है	कजन	मां	ने	बेिा	अपना

िह	मां	उन	क्नो	ं	कैसे	सोई	थी

कतरा-कतरा	बहा	था	खून	का	तब

आद्खर	कहसाब	्ेगा	कौन	अब

आद्खर	क्ो	ंना	भडके	मेरे	सीने	में	िह	आग

आद्खर	कब	तक	रहेगा	कोई	मौन

तबाह	ककया	कजन	आतंकिाक्यो	ंने	सीन

अब	उनको	उनकी	औकात	क्खानी	थी

भूलना	नही	ंयह	कजदि		्ेि	के	जिानो	ंका

बात	यह	उनके	घर	में	घुसकर	कसखानी	थी
रोवहत शमामा

प्राक	िास्ती-1
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माँ

अपने	ही	मन	से	न	जाने	ककतनी	कहाकनयां	बनाती	थी

माूँ	!!

हां	माूँ,	िो	माूँ,	जो	भगिान	है	मेरी	!

हां	िो	माूँ,	कजसकी	छरिछाया	में	मैंतने	हमेिा	अपने	आपको	

महफूज	पाया	है	!!

हां	िो	माूँ	कजसको	मेरी	हर्म	कचंता	सताती	है	!

मेरे	थोडे	से	्ु:खी	होने	पर	िो	खाना	नही	खाती	है	!!

हां	िो	माूँ	कजसके	होने	से	आज	मेरा	िजू्	है	!

हां	िो	माूँ	कजसके	आचल	की	खुसबू	घूली	है	!!

आज	भी	मेरे	सांसो	में	!

मुझे	थोडी	सी	चोि	लगती	है	मैं	माूँ	को	ही	पुकारती	हं	क्ोंतकक	?

मेरे	खून	के	कतरे-कतरे	में	माूँ	ही	है	कोई	और	नही	!!

आई	लि	यू	''माूँ	आई	कमस	यू	माूँ'	....
  मोवनका यादि

								िास्ती	अंकतम	िरदि

कुछ पल

िाम	भी	खास	है	िक्त	भी	खास	है,	

इसका	तुझे	भी	एहसास	है	मुझे	भी	एहसास	है।

और	उस	रब	से	क्ा	चाकहए	

जब	मैं	तेरे	साथ	हूँ	तू	मेरे	साथ	है	।

ããã

िो	गजल	कलखते	है	और	हम	सुनते	हैं	

िो	सब	कलखते	हैं	और	हम	नासमझ	खु्	समझते	है।

ããã

तू	जो	पास	भी	तो	तेरी	कद्	जरा	कम	थी	

मेरी	गलकतयो	ंका	पता	कैसे	चलता	

मुझे	तुने	कभी	कभकायत	ही	नही	ंकी	।	

ããã

जैसे	फूलो	को	धागे	में	कपरो	कर	माला	बनती	है	

िैसे	ही	िब्ो	ंको	एहसास	में	कपरो	कर	ककिता	बनती	है

ठीक	िैसे	ही	सपनो	को	मेहना	में	कपये	कर	कामयाबी	कमलती	है।

ããã

ये	इनायते	गजब	की	ये	बला	की	मेहरबानी	

मेरी	खैररयत	भी	पूछी	तो	ककसी	और	की	जुिानी	।

ããã

्ुकनया	को	लगते	हैं	बुरे	अं्ाज	मेरे

लोग	कहाूँ	जानते	हैं	गहरे	राज	मेरे	।

िो	खुि	हैं	कबछड	कर	मुझ	से

ऐ	्ुकनया	बेिफा	न	कहे	उसे	।

ããã

इस	क्ल	में	अरमान	कोई	रखना,

्ुकनया	की	भीड	में	पहचान	कोई	रखना

अचे्छ	नही	ंलगते	जब	रहते	हो	उ्ास,	

इन	लबो	ंपर	मुरकान	िही	रखना	।

ããã

आिारगी	में	ह्	से	गुजर	जाना	चाकहए	

लेककन	कभी	कभार	तो	घर	जाना	चाकहए	।

ããã

घायल	करके	मुझे	उसने	पूछा	करोगे	

क्ा	मोहब्बत	मुझसे,	

लहु	लहु	था	क्ल	मेरा,	

मगर	होठो	ंने	कह	बेइंतहा	-	बेइंतहा	।

ããã

इश्क	में	तेरा	यकीन	बनजाऊ,	

् द्ि 	में	तेरा	सुकूूँ 	बन	जाऊूँ 	

	तुम	रखो	क्म	जहाूँ		खु्ा	करे	

मैं	िो	जमीन	बन	बन	जाऊूँ 	।
आकाश

िास्ती	कवितीय	िरदि
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श्रषी ककृ ष्ण जषी कहते हैं वक

बस	कमदि	तुम्ारा	कल	होगा,और	कमदि	अगर	सच्चा	है।

तो	कमदि	कहा	कनष्फल	होगा,हर	एक	संकि	का	हल	होगा।

िह	आज	नही	ंतो	कल	होगा।

लोहा	कजतना	तपता	है,	उतना	ही	ताकत	भरता	है	।

सोने	को	कजतनी	आग	लगे,	िह	उतना	प्रखर	कनखरता	है।

हीरे	पर	कजतनी	धार	लगे,	िह	उतना	खूब	चमकता	है	।

कमट्ी	का	बतदिन	जब	पकता	है,	तब	धुन	पर	खुब	खनकता	

है।	सूरज	जैसा	बनना	है,	तो	सूरज	कजतना	जलना	होगा।

नक्यो	ंसा	आ्र	पाना	है,	तो	पिदित	छोड	कनकलना	होगा।	

और	हम	आ्म	के	बेिे	हैं,	क्ो	ंसोचे	राह	सरल	होगा	।

कुछ	ज्या्ा	िक्त	लगेगा	पर,	संघरदि	जरुर	सफल	होगा।							

हर	संकि	का	हल	होगा,	िह	आज	नही	ंतो	कल	होगा।
वतवनशा

िास्ती	प्रथम	िरदि

जषीिन का लक्ष्य कर साकार

पानी	हैं	अगर	तुझे	अपनी	मंकजल	

तो	अपना	रास्ता	खु्	ही	तलाि	कर

तुमे	कगराने	के	कलए	लोग	कोकिि	करेगें		हजार	

कभी	डराएंगे	कभी	रुलायेंगे

नही-ं	थामेगा	कोई	हाथ	तेरा

बस	खु्	के	ही	साथ	की	आस	कर

मुद्श्कलें	आएंगी	कई	बार

पर	तुझे	रुकना	नही,ं	झुकना	नही	ंहैं

हर	इतेिहान	को	कहमित	से	करना	है	पार	

दृढ	इरा्े	मजबूत	इच्छािद्क्त	के	आगे	

नही	ंहै	कोई	मंकजल	्ुश्वार

जो	खु्	का	साथ	कभी	नही	छोडता

उसका	स्ा	साथ	्ेता	है	परिरक्गार

बढ़ते	चले	जाना	है	कबना	रुके	लक्ष्य	तक

मौका	नही	ंकमलेगा	ऐसा	हर	बार	इसकलए

जाने	नही	ं्ेना	है	जीिन	को	व्थदि	इस	बार
सुशील कुमार

िास्ती	कवितीय	िरदि

जषीिन की बहार

	 जब	से	्ेखा	है	मैंतने	तुम्ें	इस	क्र	से,	तो	आई	बहारे	

हैं	जीिन	में	मेरे।	्ुआ	ये	करूूँ 	उस	रब	से	मैं	हर	पल,	तू	मेरा	

साथ	्े	मैं	रहूँ	साथ	तेरे॥

	 सरोिर	के	ति	पर	द्खले	ब्ह्म	कमल	उन	नीरज	के	

जैसी	ये	आूँखें	तुम्ारी।	कनक	िणदि	और	सूयदि-सा	तेज	मुख	पर,	

है	मीठे	सुधा	रस-सी	बातें	तुम्ारी।जो	चढ़ती	जिानी	का	ढलता	

कसतम	है,	ये	म्होि	कर	'्ै	"ना	क्ल	को	हमारे।

	 मैं	कुसुम	हूँ	कमल	का	प्रभाकर	हो	तुम,	मेरा	द्खलना	

तुम्ारे	ही	द्खलने	से	होता।	मैं	हूँ	मत्स्य	चञ्ल	तो	तुम	नीर	हो,'	

मेरा	होना	तुम्ारे	ही	होने	से	होता।	मेरे	यार	भी	तुम	मेरा	प्ार	

भी	तुम,	अने्रे	में	रौिन	तुम	्ीपक	हो	मेरे।

	 तुम	मोती	 हो	सागर	की	उस	सीप	 के,	जो	समन्दर	

कें 	तल	में	कछपी	हैं	कही	ं?	मोहब्बत	हुई	हमको	उन	िख़्स	से,	

कजनका	कमलना	मुकद्र	में	मुमककन	नही।ं	ये	संसार	्ीिार	ज्यो	ं

ककरणो	ंको,	ज़मी	ंपर	ना	आने	्े	बा्ल	घनेरे।।
जवतन जोशी

िास्ती		कवितीय	िरदि
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आत्मविश्वास

	 आत्किश्वास	ही	सफलता	की	नीिं	है,	आत्किश्वास	

की	कमी	के	कारण	व्द्क्त	अपने	विारा	ककये	गए	कायदि	पर	

सं्ेह	करता	 है।	आत्किश्वास	उसी	व्द्क्त	के	पास	होता	

है	जो	सं्वय	से	संतुष्	होता	है	एंि	कजसके	पास	दृड	कनश्चय,	

मेहनत	 ि	लगन,	साहस,	 िचनबद्ता	आक्	 संस्ारो	ंकी	

सम्कत	होती	है।

	 सं्वय	पर	किश्वास	रखें,	लक्ष्य	बनायें	 एंि	उन्ें	पूरा	

करने	के	कलए	िचनबद्	रहें।	जब	आप	अपने	विारा	बनाये	

गए	लक्ष्य	को	 पूरा	करते	 है	 तो	 यह	आपके	आत्किश्वास	

को	कई	गुना	बढ़ा	्ेता	है।	खुि	रहें,	खु्	को	पे्रररत	करें ,	

असफलता	से	् ुखी	न	होकर	उससे	सीख	लें	क्ोंतकक	expe-

rience	हमेिा	bad	experience	से	ही	आता	है।
राकेश शमामा

िास्ती	अंकतम	िरदि

एकता की शक्ति

	 एक	बूढे़	ककसान	के	चार	बेिे	थे।	िे	स्ैि	आपस	में	लडते	

झगडते	रहते	 थे।	एक	 क्न	 ककसान	 ने	 तंग	होकर	चारो	 बेिो	ंको	

अपने	पास	 बुलाया	और	उन्ें	 एक-एक	लकडी	्ी।	 इसके	बा्	

ककसान	ने	उन्ें	तोडने	के	कलए	कहा	और	सभी	लडको	ने	आसानी	

से	लकडी	तोड	्ी।

	 इसके	 बा्	 ककसान	 ने	 चारो	ं लककडयो	ं को	 बाूँधा	और	

लडको	को	इने्	तोडने	के	कलए	कहा	परनु्त	कोई	भी	इसे	नही	ंतोड	

पाया।	इस	पर	ककसान	ने	समझाया	की	तुम	लोग	भी	इन्ी	लककडयो	ं

की	तरह	हो।

	 अगर	तुम	एकता	से	रहोगे	तो	मजबूत	रहोगे	परनु्त	अकेले	

होने	पर	तुम	इन	लककडयो	ंकी	तरह	कमजोर	हो।	इस	प्रकार	लडके	

अपने	कपता	की	बात	समझ	गए।

कहानी	की	सीख	-	एकता	में	ही	िद्क्त	है।
मानस शमामा

प्राक-2

लडकी हो तुम . . ... जाने दो  
(मशक्ा से शादषी तक)

पेंतकसल	कॉपी,	बस्ता	और	ककताबें	लाऊूँ गी	

जल्ी	से	तैयार	करो	माूँ,	मैं	भी	पढ़ने	जाऊूँ गी।

नही	ंकलेक्टर		बनना,	तुमको,	घर	संसार	बसाना	है,	

कहन्दी,	इंद्ग्लि,	गकणत,	तुम्ारा,	सब	चूले्	में	जाना	है।

पढ		कलख	कर		मां		बनुगी	अफसर,	सू्ल	जरा,	तुम	जाने	

्ो,

चाचा,	मामा,	ताऊ	बोले,	लडकी	हो	तुम	जाने	्ो		।

कक	लगी	कतारें 	घर	के	आूँगन	में,	

पंकडत	गुणगान	करें ,	

चाह	ककसी	की	मोिर	गाडी,	कोई	नग्	की	मांग	करे।

साूँिली	है	बेिी	कुछ,	कफर	भी	बात	बनाएूँ गे,

बेिा	है	सरकारी	उनका,	ऐसा	िर	क्ा	पाएूँ गें।

िा्ी	मेरी	है	मुझको	िर	मेरा	पसं्	तो	आने	्ो,	

बडो	ंका	कहना	मानो	बेिी,	लडकी	हो	तुम	जाने	्ो।

साहस,	िौयदि,	अ्ि		मे	ना,	पूछो		अकग्न	की	तरुणाई	में,

गोरो	ंको	भी	धूल	चिाने	िाली,	लक्ष्मी	बाई	मैं।

बन	कर	साक्षी	जानू,	मेरी	कौम	ितन	पे	आई	हूँ,	गई

ओलंकपक,	एिरेस्ट,	क्ा	चां्	भी	छूकर	आई	हूँ।

और	बनंू	कमताली	राज	मुझे	झण्ा	फहराने	्ो,	

छके्	पर	छक्ा	मारंूगी	जर	बल्ा	तो	घूमाने	्ो।

कभी	नही	ंअब	कहना	मुझसे,	

लडकी	हो	तुम	जाने	्ो।
वशिानी

िास्ती	प्रथम	िरदि
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पया्णिरर

इंसान	की	्ेखो	कैसी	माया,

पयादििरण	को	खूब	सताया।

्ेि	को	आगे	ले	जाने,

पेड		काि	उन्ें	खूब	रुलाया।

्ेि	में	अनेक	कारखाने	खुलिाये,

पर	नक्यो	ंमें	गं्े	जल	बहाये।

्ेखो	प्रककृ कत	कैसे	असंतुकलत	हुई,

ठंडी	में	गमथी	और	गमथी	में	बाररि	हुई।

हुआ	बा्लो	ंमें	धुओ	ंका	बसेरा,

पता	नही	ंअब	कब	होगा	िुद्	सिेरा।

जंगल	नष्	करें 	जानिरो	ंको	बेघर	कर	क्या,

अपने	स्वाथदि	में	पयादििरण	नष्	कर	क्या।

पेड	कािने	एक	आ्मी	आया,

धूप	है	कहकर	उसी	के	छांि	में	बैठ	गया।

पेड	बचाओ	कहते	हम	थकते	नही,ं

और	एक	इंसान	को	पेड	कािने	से	रोकने	नही।ं

बातो	ंपर	अमल	कर,

प्र्ूरण	को	्ूर	भगाएं।

चलो	िुद्	और,

स्वस्	पयादििरण	बनाएं।
सीमा ठाकुर

िास्ती	तकृतीय	िरदि

बेटषी

जब-जब	जन्म	लेती	है	बेिी,

खुकियां	साथ	लाती	है	बेिी।

ईश्वर	की	सौगात	है	बेिी,

सुबह	की	पहली	ककरण	है	बेिी।

तारो	ंकी	िीतल	छाया	है	बेिी,

आंगन	की	कचकडया	है	बेिी।

त्याग	और	समपदिण	कसखाती	है	बेिी,

नए-नए	ररशे्	बनाती	है	बेिी।

कजस	घर	जाए	उजाला	लाती	है	बेिी,

बार-बार	या्	आती	है	बेिी।

बेिी	की	कीमत	उनसे	पूछो,

कजनके	घर	नही	ंहै	बेिी।
वप्या

िास्ती	प्रथम	िरदि
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Editorial

Dear Students,

"You are never given a wish without also being given the power to make it true. You may 
have to work for it, however." This is a very apt statement by Richard Bach. Hard work 
can alone lead you to success. Each one of you has a special role to play in the world. This 
can be achieved with strong  determination and dedicated approach towards a well defined 
goal. In today's world of varied exposure to the multifaceted life it is easy to get waylaid 
and only those can survive who shall follow the right goal through right means. 

Wish you all success.
Mamta Sharma

Culture of Himachal Pradesh
 The state of Himachal 
Pradesh is a state that has remained 
largely uninfluenced by Western 
culture. Himachal Pradesh is a multi-
religion practising, multicultural 
and multilingual state. Some of the 
most commonly spoken languages 
are Hindi and the various Pahari 
languages.The Hindu communities 
residing in Himachal include 
theBrahmins, Rajputs, Kannets, 
Rathis and Kolis. There are also 
tribal population in the state which 
mainly comprise Gaddis, Kinnarms, 
Gujjars, Pangawals and Lahaulis.
 Himachal is well known 
for its handicrafts. The carpets, 
leather works, shawls, paintings, 
metalware and woodwork are worth 
appreciating. Pashmina shawl is one 
of the products which is highly in 
demand not only in Himachal but all 

over the country. Himachali caps are 
also famous artwork of its people.
 Local music and dance 
reflects the cultural identity of the 
state. Through their dance and music, 
they praise their gods during local 
festivals and other special occasions.
 There are a number of fairs 
and festivals celebrated in Himachal 
Pradesh, including the temple fairs in 
nearly every region that are of great 
significance to this state.
 The day-to-day food of 
Himachalis is very similar to the 
rest of the north India. They too 
have lentil, broth, rice, vegetables 
and bread, etc. As compared to other 
states in north India, non-vegetarian 
cuisine is more preferred. Some of 
the specialities of Himachal include 
Manee, Madeera, Pateer,Chouck, 
Bhagjery and chutney of til.

 The Annual Festival of 
Kasol known as Himachal Hills 
Festival which take place from 27 to 
30 December every year in kasol.

People and Culture : 
Around 96% of the population of 
the state is of Hindus. The major 
communities include Brahmins, 
Rajputs, Choudharies, Kannets, 
Rathis and Kolis. The tribal 
population comprises the Gaddis, 
Kinnars, Jadun, Tanolis. Gujjars, 
Pangawals and Lahaulis. From the 
alpine pasture regions to the lower 
regions during the cold winter season 
are mainly Hindus. The Kinnars 
are the inhabitants of Kinnaur and 
they generally practice polyandry 
and polygamy. The Gujjars are 
nomadic people who rear buffalo 
herds and are mainly Muslim. The 
LahaulisofLahaul and Spiti and 
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native of spiti, Kinnaur region mainly 
comprises Buddhists.A percentage of 
people are also Tibetans. Muslim, 
Christian and Sikhs.
 Though Hindi is the state 
language, many people speak the 
various Western Pahari languages. A 
majority of the population is engaged 
in agricultural practices, however 
the more educated of them are now 
moving towards tertiary sectors. As 
per the traditional dressing norms the 
dress of the Brahmin male includes 
dhoti, kurta, coat, waistcoat, turban 
and a hand towel while that of the 
Rajput male consists of tight fitting 
churidar pyjamas, a long coat and a 
starched turban. With the changing 
time the dress up of the people has 
now become a mixed one. Though 
the above-mentioned style is now 
hardly followed, people have started 
wearing western style of clothes.
 The typical house is 
constructed of claybricks and the 
roofs are of slate. In some areas the 
slate roof is also replaced by timber.

Arts & Craft :
The handicraft that comes out of this 
state are the carpets, leather works, 
shawls, metalware, woodwork and 
paintings. Pashmina shawl is the 
pretty product which is in high 
demand not only in Himachal but all 
over the country. Colourful Himachali 
caps are also famous art work of the 
people. A tribe namely Dom is expert 
in manufacturing bamboo items like 
boxes, sofas, chairs, baskets and 
rack. Metalware of the state include 
utensils, ritualistic vessels, idols, 
goldand silver jewelleries.
Weaving, carving, painting, and 
chiselling are considered to be the part 
of the life ofHimachalis. Himachal 
is well known for designing shawls 
especially in Kullu. The architecture, 
objects, shops, museums, galleries 
and craftsmen charm with the variety 
perfected through time.

Women take an active part in pottery 
and men in carpentry. For ages, 
wood is used in Himachal in the 
construction of homes, idols etc.

Music & Dance :
Music and dance of Himachal 
Pradesh reflects its cultural identity. 
Through their dance and music, 
they entreat their gods during local 
festivals and other special occasions. 
There are also dances that are specific 
to certain regions of the state.
Some of the dance forms of 
Himachal areLosar Shona Chuksam 
(Kinnaur), Dangi (Chamba), Gee 
Dance and Burah dance, (Sirmour), 
Naati, Kharait, Ujagjama and 
Chadhgebrikar (Kullu) and Shunto 
(Lahaul &Spiti). The main dance 
form of Himachal Pradesh is nati. 
People of the state generally prefer 
folk music. There is no classical 
form of music, as for the Himachal 
Pradesh is concerned. Himachali 
dance forms are highly varied and 
quite complicated. These dances are 
a very vital part of the tribal life. It 
reflects the culture and the tradition 
of Himachal Pradesh. Hardly any 
festivity here is celebrated without 
dancing. Some of the dance forms 
like Dulshol, Dharveshi, Drodi, Dev 
Naritya, Rakshas Nritya, Dangi, 
Lasa, Natiand Nagas are danced all 
over the region.

Fairs & Festivals :
Apart from the fairs and festivals 
that are celebrated all over India, 
there are number of other fairs and 
festivals also that are at the high point 
of Himachal Pradesh. These festivals 
are the time for the Himachalis to 
adorn colourful dress and accessories 
and get mixed up with the rest of 
their kins. Some of these fairs and 
festivals in the upper regions are 
the Kullu Dussehra, Shivratri Fair 
(Mandi), Shoolini Mela (Solan), 
MinjarFair(Chamba), Mani Mahesh 

Chhari Yatra (Chamba), Renuka 
fair (Sirmaur), Lavi Trade Fair 
(Rampur), Vrajeshwari fair (Kangra), 
Jwalamukhi Fair (Jwalamukhi), Holi 
Fair (Sujanpur Tira), and Naina Devi 
Fair (Bilaspur), Fulaich {Kinnaur 
valley}. In the lower regions of 
Himachal are temple Fairs in Una 
District such as the Peeplo Fair, the 
BharoliBhagaur Fair, the 'Mairi' 
Guruduwara Fair, the 'Chintpurni' 
temple Fair, the 'Kamakhya temple' 
Fair, including the annual Himachal 
Hill Festival in the village Polian 
Purohitan during the fourth week 
of October. The centuries-old 
Sair festival is celebrated mainly 
in Shimla, Kangra, Mandi, Kullu 
andSolan districts every year in mid-
September. It is celebrated to mark 
the end of the crop harvest and also 
the rakhi thread are removed and 
offered to the mother sairi.

Food :
The day-to-day food of Himachalis 
is very similar to the rest of north 
India. They too have lentil, broth, 
rice, vegetables and bread, Rajmaha, 
Sidhu. As compared to other states in 
north India non-vegetarian cuisine is 
preferred. Traditionally, Himachali 
cuisine is dominated by red meat and 
wheat bread. Thick and rich gravy, 
with aromatic spices, is used in 
abundance as the base of many dishes. 
Dham is the traditional food served in 
marriages or other functions. Siddu, 
Patrode,Cheele,Tudkiya Bhath and 
Babru are the authentic snack dishes 
of the state. Now, steamed momos 
(dumplings) and noodles are also 
readily available and popular with 
travellers who want to graduate to 
Indian food slowly. Some of the 
specialities of Himachal include 
Manee, Mandra or "Madra", "Palda", 
"Redu" Patrode, Chouck, Bhagjery 
and chutneyoftil (sesame seeds).

Bhagat Ram
Shastri, IIIrd Year
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Take It Easy, Exams Are Not End of Life

Sometimes we are stressed out about our exams. stress is 
not only psychological, it manifests as various physical 
symptoms like headache, muscle pain, stomach upset and 
sleep problems. It is very important to recognise these 
symptoms and manage the stress ; otherwise it will wreck 
your system in the long run.

Before the examination : 
• Plan ahead : We have a year to study the prescribed 

course. Make a rough study plan at the beginning of the 
year. Do not wait for the exams to start creamming.

• Making a revision schedule : Strict schedules can reply 
be followed, so , make a fairly schedule before the 
examination to revise the course.

• Healthy Competition : Competing with our peers might 
motivate us some times. But we must not compare our 
marks with that of others  and berate ourself. Instead, 
work towards fulfilling our own expectations.

• Solve self-tests : When we are anxious about our 
performance, try solving self tests. This way, we will 
know which topics we are through with and which need 
more revision.

• Improve concentrations : We should try  these simple 
exercises to improve our conversation.

• How to study :
• Revision schedule : For best recollection revise every 

section on day 1, 2, 7, 15 and 30. Maintain a schedule.
• Take breaks : Studing constantly for long period will not 

help you in retaining information. instead study for 40-
45 minutes then take a 5-10 minutes break.

• Avoid confusion : Do not study too many new topics in 
a day.

• Use mnemonics : Flow - charts and graphics help in 
remembering things.

• General Well Being : 
• Sleep well : Do not stay up late. It's a myth that having 

coffee and studing late will help. If we do not get 7 to 9 
hours sleep, our brain will be too tired to help you write 
exam better.

• Go out and play : Step out for a stroll or to play with 
your friends. This will refresh us and help us to study 
better.

• De - clutter our table : Bed is for sleeping and a table 
for stubling. Make sure you are sitting at a table while 
Studing keep laptops, mobile phones away.

• Be confident : On the day of your examination, be 
confident about what we have learnt and don't discuss 
the subject with your friends. Last minute revision too 
I not helpful.

• Talk : If we feel anxious or scared during the exam, 
do not keep the feeling to ourself. Talk to our parents, 
teachers or friends.

• Not the end of the world. If we not perform will or get 
the marks we desired, remember, it is not the end of the 
world. We will always get opportunities.

It is rightly said that, "Luck is for the lazy 
Success is for those who work hard".

Deepika
Shastri IIIrd year

Beautiful Thoughts

We must try to forget things that hurt us.
But we must never forget the lessons they taught 
us.
Beauty is not in the face; beauty is in the heart.
Life is like a butterfly.
You can chase it or you can let it come to you.
Life is short, time is fast,
No replay, no remind. So enjoy,
Every moment as it comes.

Ishima
Prak Shastri-II
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Importance Of Sanskrit

 Sanskrit is the most ancient and 
perfect among the great language of the 
world. This language is a true symbol of the 
great India tradition and thought. This unique 
language contain not only good account of 
wisdom for the people of this country, but it 
is also an unparallel and right way to acquire 
proper knowledge and it is thus significant 
for the people of entire world .
 In India Sanskrit is known as Dev 
bhasaa i.e language of the Gods . Beside it 
is also recognized as the mother of Indian 
languages. However, it is not merely  a  
classical language, but also a repository 
of a great part of our old culture heritage. 
It is obvious to say that Sanskrit literature 
contains all sorts of vidyas, i e. Sciences or 
knowledge.
 The Vedas are the soul of Indian 
culture and  tradition. It is the store house of 
wisdom which is very useful to maintain a 
healthy and tension free life in the society.

Kajal Sharma
Shastri Third Year

Identify yourself

Man is considered to be the most prudent in the 
world.
At present, every person wants to study other's 
personality more than his own personality. With 
time, man is losing his discretion. In every field, 
educational, religious, political, he is engaged in 
competition by comparing himself with others.
The education system of the present time is 
completely different from the education system of 
the ancient times. In ancient times, where the main 
objective of the student was to gain knowledge, 
today's student sees student life as a competition.
Man is forgetting himself because of such 
incidents. Therefore, man should introspect. You 
should recognize yourself.
We should stop our all activities a few moments  
and have quite introspection.  It will help us to 
restart  our activities in a better and purposeful 
manner.

Preeti
Shastri IInd year

Love Brother

A brother is cars and trucks,
Some would say he is a roughneck.
A brother is snakes and bugs,
But one who always gives a hug.
A brother is a big tease,
But also likes to please.
A brother is a best friend,
And will stand by you until the end.
You, my brother, are one of a kind,
You are the best, that I remind!
Love you always, no matter what,
I send you this message from my heart.

Suniti Thakur
Shastri IIIrd year
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Story Of Success

We run to achieve success, 
For money, fortune & eminence, 
They may be of importance, 
But at last, we seek happiness. 
Its meaning varies widely, 
To meet goals, we spend years, 
Even when failures come to us, 
We work hard consistently. 
Learning & struggle, our companions, 
Endless sacrifices we make for years, 
Facing many challenges we progress, 
Until we become the champions. 

Saniya
Prak Shastri IInd Year

Who am I ?

People call me by different names - some call me an 
introvert, others call me sweet, yet others call me short-
tempered while some say that I am full of attitude. Well, 
people have the habit of tagging others. They are quick 
to judge and label others. I believe that it is wrong to 
label anyone. We are humans experiencing numerous 
emotions during the day. I also have experienced a mix 
of different emotions every day. It would be wrong to 
call me by any of the aforementioned names. Moreover, I 
dream of living independently in terms of financially and 
emotionally in the future.
 I am a chill person who loves enjoying life. I do 
not like to interfere in the lives of my relatives, neighbours, 
or others around me and expect the same from them. I 
want them to mind their own business rather than poking 
their noses in my tasks. People often mistake this bracing 
nature of mine as being arrogant and rude. They feel that 
I have an attitude problem and think of myself as superior 
to them. However, this is not true. Though I don't want 
people to poke or bother me, I am always ready to help. I 
don't hesitate to go out of my way to lend a helping hand 
to people if they genuinely need it.

 I am self-disciplined. I wake up each morning 
and prepare a to-do list. I want the tasks done in the same 
sequence and within the time frame, I have set for myself, 
and do my best to accomplish the same. Not being able to 
accomplish these tasks on time can leave me dissatisfied 
and make me frustrated. I have always been a topper in 
my class and want to continue the trend even as I take on 
higher challenges in life. I read many books other than 
my textbooks. Reading horror and detective storybooks 
is what I like which helps me to relieve stress.
 In conclusion, my friends often call me a unique 
combination of a brace, carefree, and disciplined. I am 
blessed to have a supportive Family and Friends, and my 
all teachers.

Shalini
Shastri 3rd Year
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Life

Life plays out in ripples
From all we do and say.
Each of us has an impact 
Just living day to day.
Though the way that we are
Is all we can control,
We are drops in an ocean
That we should consider our whole.
Positivity and it's opposite
Are so easily spread
Through variables actions 
And words that are said.
Bring out other's sunshine
And help defuse their tension
Make words spoken about you
Have nothing bad to mention.
Find the joy in life 
Through the little things you do
And remind yourself daily
That you are lucky to be you!
So be a beacon of light
That cuts through the dark.
Let your ripples be live
So only good can take spark.

               Meenakshi Sharma
Shastri IIIrd year

Don't Quit

When things go wrong as the some time will,
When the road you're trudging seems all up hill, when 
the funds are low and debts are high,
And you want to smile but you have to sigh,
When care is pressing you down a bit,
Rest if you must but don't you quit.                                     
Life is strange with its twist and turns,
As everyone of us some time learns,
And many  failure comes about,
When he might have won had he stuck it out;
Don't give up throw the pace seems slow,
You may succeed with another blow.
Success is failure turned inside out,
The silver tint of the clouds of doubt,
And you never can tell just how close you are,
It may be near when it seems so far;
So stick to the fight when you're hardest hit,
It's  when things seem
Worst that you must not quit.
All the end I would say;
For all the sad words of tongue or pan,
Are not as much saddest,
As Selfishness of people are,
Enjoy the little things in life.....
For one day you'll look back and realize,
They were the big things.❣

Kiran Thakur
Shastri IIIrd year

My Mamma

My mamma is a women like no other.
She gave me life, nurtured me, taught me, 
dressed me, fought for me, held me, shouted at 
me, kissed me, but most importantly she loved 
me unconditionally. There are not enough words 
to describe just how important my mamma is to 
me and what a powerful influence she continues 
to be. 
I love you mamma.
Forever

Poonam 
Shastri IIIrd year
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Terrorism

 Terrorism is a blunder committed 
by the terrible individual around us to 
demonstrate their strength a group of people 
attempts to verb government or specific 
arena terrorism has a negative impact impact 
on both society and personal life as a result 
of their acts a large number of family are 
destroyed regrettaly the number of crimes in 
India increasing on a daily basis.
Terrorism represents the foolish act done by 
the people around us the ones of groups tries 
to roll the certain arena to show their power 
terrorism had adverse effect on the society as 
well as personal life in India it's said to say 
what is the number of crime in increasing day 
by day ancient India was in monastery where 
ruling was a pride to the king who could 
forget the date 26 November better known 
as where to terrorist enter the country and 
attacked the economic city in India bringing 
grenades pistols automatic refers and other 
weapons destroy the city and shocked the 
India in midnight the origin of terrorism the 
invitations or manufacture of worst quantities 
of machine guns, atomic bombs ,hydrogen 
bombs ,nuclear weapon.

Nainsi
Prak shastri IInd year

A Sacred & Real Secret Of Oúr 
Life

         Some say that life is just an empty dream. 
But it is not true. Because, Life is real and it has 
a purpose. Only eat, drink and enjoy is not the 
pleasures of life. Life is action. The real purpose 
of life is to make ourselves better and better each 
passing day. There is a lot to learn and achieve 
in life. But life is short and time is fleeting. So, 
never put off till tomorrow what we can do today. 
And, without wasting a moment we should rise 
and work hard to make our tomorrow better.

Namrta Uppal
Shastri IInd year

Art & Beauty

 "Art and beauty have the unsuspected 
force of triggering mental power that gives people 
courage and confidence to steam ahead. Art and 
beauty bring to life unfulfilled hope, creative 
imagination, and bountiful goodwill".

Dimpal 
Prak Shastri IInd Year
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सम्ादकीय

	 राजकीय	संस्कृ त	महाकिद्ालय		री	िाकरदिक	पकरिका	रे	पहाडी	किभागा	रे	सम्ा्का	रा	

गौरि	कमंजो	कमलेया।	मेरे	कठे	ये	बडी	खुिी	री	गल	हयी।	इतने	बडे	ज्ाना	री	पकिरि	संस्ाना	रे	

कने्न	कहमाचला	रे	बडे	पुराने	कालेजा	री	पकरिका	छपया	करां	ई।	एह	महाकिद्ालय	हरेक	के्षरिा	

मंझा	कई	बहुमुखी	प्रकतभा	जा	उभारने	रा	काम	करेया	करां।	इने्	प्रकतभाएं	आसा	रे	समाजा	जो	

कामयाबी	रे	निें-निें	किखर	क्ते	कमंजो	आिा	ही	नी	बद्कि	जानी	ते	पूरा	किश्वास	हया	कक	यह	

महाकिद्ालय	एसी	तरीक	कने	कामयाबी	री	मंकजला	जो	चूम्ां	रहेगा।	कने	समाजा	रे	किकास	

मंझा	अपना	योग्ान	्े े्ं 	हुए	भकिष्य	री	महान	प्रकतभाएं	समाजा	जो	 े्ं्ा	रें तहेगा।

	 संचार	माध्म	रे	तीन	मुख्	का	हुहाये	-किकक्षत	करना,	सूचना	्ेणा,	हो	मंनोरजन	

करणा।		कप्रिं	मीकडया	रा	खरा	उ्ाहरण	आसारी	किलामञ्जरी	पकरिका	हयी।	एसा	पकरिका	मंझ	

आपणे	लेख	छपाणा		बडे	भारी	गौरिा	री	गल्	हयी।	परि-पकरिका	छपाणा	रा	क्ा	महत्त्वा	हया	

मैं	तंुसा	जो	्स्ा।	आपकणया	गलां	जो	लोका	तक	खरे	तरीके	ने	पंुजाणे	जो	परिकाररता	रा	बडा	

महत्त्व	है।	लोकां	्े	्ुख	् द्ि 	कने	मुद्श्कलां	जो	ठीक-ठीक	व्ां	करना	परिकाररता	्ा	मकस्	तां	

है	कक	ऐना	समस्या	जो	सरकारां	्े	काने	पाणा	भी	है।	्र	असल	परिकार	इक	चौकी्ार	है	जेडा	

असां	सारेया	जो	चौकन्ना	रख्ा।

	 परिकार	साररयां	गलां	्ा	नाप-तोल	कर्ा	कने	तेना	जो	लोका	तक	ठीक	रूप	्ेई	कने	

रख्ा।	परिकाररता	कने	समाज	कबच	सही	तस्वीर	नजर	औं् ी।	लेखां	कने	खबरा	भी	परिकाररता	

रा	मकस्	हया।	्रअसल	परिकार	जीयोन्दा	जाग्ा	माहणंू	है	जो	आसा	जो	चौकन्ना	रखें्ा।

आचायमा अषिय कुमार शमामा
व्ाकरण	किभाग

रा.	सं.	महा.	सुन्दर	नगर
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एडषी बरसात यारो पैहलषी बार हेरषी

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी

तौऊं्	भी	हेरी	कहऊं्	भी	हेरी

ऐसा	बारी	मालका	नोखी	गल	केरी

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी।

कैं डी	आई	बा्ली	चूिे	सारे	पुल,

ढुली	सारी	सडका,जगह	जगह	फूिे	बा्ल

घर	ढूली	रे	बोह,	

खून	पसीने	री	कमाई	यारो,

िुक्ा	लागा	लोह।

्ेखें	मालका	हणे	 े्ं्ा	फेरी	

्ेखें	मालका	हणे	 े्ं्ा	फेरी	

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी।

जेतरा	केरू	किकास	तेई	पां्े	लागा	रोक	

जेतरा	केरू	किकास	तेई	पां्े	लागा	रोक,

कबजली	पाणी	नेििकदि ,	सि	हुए	लोप,

गड्ीयां	चकी	खेलणू	साही,	डाल	बूिे	री	लाई	ढेरी	

गड्ीयां	चकी	खेलणू	साही,	डाल	बूिे	री	लाई	ढेरी,

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी।

ऐ	ककिे	होऊ	एडा,	ऐता	पीछे		भी	सा	यारो	तकदि 	

ऐ	ककिे	होऊ	एडा,	ऐता	पीछे		भी	सा	यारो	तकदि ,

जा्ा	किकास	केरणा	भी	होआ	क्ी	आपूिे	बेडा	गकदि ।

गकड्यां	पूजी	हर	घरे	हर	घरे	लागा	नलका	

गकड्यां	पूजी	हर	घरे	हर	घरे		लागा	नलका	

पर	क्र	नी	रही	गाय	बैला	री	पजेणे	लाए	सडका,

ओछी	खोला	ऐभे	भी,	होई	नी	आजी	्ेरी	

ओछी	खोला	ऐभे	भी,	होई	नी	आजी	्ेरी	

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी।

्ेि	स्ल	िणू	पयदििक	स्ल,	इह		ता	गलती	होई	

्ेि	स्ल	िणू	पयदििक	स्ल,	इह		ता	गलती	होई	

भीड	था	बढ़ी	मं्रे	बढ़ी	पर	सचे्च	मने	नई	एज्ा		कोई	

मै	कै	्सणा	तूमहा	िे	यारो,	ए	औकात	ना	थी	मेरी	

मै	कै	्सणा	तूमहा	िे	यारो,	ए	औकात	ना	थी	मेरी	

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी,

एडी	बरसात	यारो	पैहली	बार	हेरी।
भगत राम

िास्ती	तकृतीय	िरदि

पहाडा रा जषीरा

तूसां	्ा	िहर	असां	छडी	के	आई	गए,
आज	बी	असां	जो	बडी	या्	आंऊ्ी,
पहले	पहाडा	च		बडी	ठंड	हुआं	थी,ं
हण	एथी	बी	चिक्ी		धूप	पांउ्ी।
पहले	एकथ	घणे	घणे	जंगल	हुआं	थे,
पेड	किी	के	लोके	बंजर	कीतीयां	जमीना
बफादि	री	चा्र	अंगना	च	आऊं्ी	थी,ं
हण	पौर	लगां	लगा	जेडा		जे्यष्ठा	रा	महीना।
पकहले	बडे	पररिार	कमली	जुली	कने	रहें	थें,
हण	कर्े	सब	बखरा	बसेरा,
भिके	राही	जो	कोई	राह	नही	ं्से्,
उलझी	रा	जीिण	सभीणी		रा	घनेरा।
पै्ल	अमां	सौगी	नानू	रे	घरा	जा	थें,

हण	गकडया	मोिरा	री	होई	गई	भरमार,
आना	-जाना	ररशे््ाररयां	कम	होईगा,
फोना	च	पूछ	्े	आज	सारे	समाचार।
ऊना	रे	कोिा	रा	था	बडा	ररिाज,
ताई		पाल्े	थे	भेडा	कने	खाडू,
्ूरा	ते	बेकियां	आऊं्ी	थी	घरा	पेउकी	रे,
कमले्	थे	सारे	साडू	ते	साडू।
पुराणी	फसला,	पुराणी	गला,	पुराणे	माणु	खरा	था,	पुराणा	ररिाज़,
आज	कोई	एथा	जो	अं्ा,	कोई	उथा		जो		जहां,
अपनी	डफली	कने	अपना	राग	।
									धन्यिा्
	 	 तुसां	रीआपणी	

सुनीती
िास्ती	अंकतम	िरदि
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बुद् ुहोर तषीसर ेनािां रषी परशेानषी

इक	सीधा-साधा	 पहाडी	 था।	 तीसरा	 नाम	 था	 बु््।	 सारे	 कतसजो	

छेड्े	रंह्े	थे	कक	भई	बु््	भी	कोई	नाम	आ।	तु	कुछ	होर	ढंगा	रा	

जे	नाम	रख।	बु््	कतन्ा	रे	ताणया	गे	परेिान	होई	गया।	एक	क्न	

सै	चली	पेया	ढंगा	रे	नओ	ंरी	तलािा	पर।	पहले	कतसजो	इक	मु द्ि 	

यारिा	 कमली	गयी।	 कतने्न	 पुछया	 कुण	मरी	गया।	लोके	बोल्या-भई	

मरने	िाले	 रा	नाम	था	 "अमरचं्"।	 सै	आगे	चल्ा	 रेया।	 	अगे्	

कतसजो	इक	झाडु	 े्ं्ी	जनानी	कमली।	कतने्न	नाम	पुछया	ता	कतसे्	

बोल्या,"लक्ष्मी"।	सै	होरआगे	गेया	ता	कतसजो	इक	कभखारी	कमल्या।	

कतसरा	नाम	था,	"धनपत	राय"।	अब	बु््	जो	आपणा	जबाब	कमली	

गेया।	

हुण	कोई	कतसजो	नािां	रा	ताणा	 े्ं्ा	ता	सै	जबाब	 े्ं्ा-	

अमर	चं्	सै	मरी	गेया,

झाडु	मारे	लक्ष्मी,	

धनपतराय	लगीरा	मंगणा	भीख,

मेरा	नां	भाईओ	बु््	ए	ठीक।
िकमदिला	्ेिी

प्राक्	िास्ती	कवितीय	िरदि

आज काला र ेयुिा

्ेिा	री	िान,	्ेिा	री	पच्छाण,

क्ा	कररये	आजकाला	रे	युिा,

आपणे	ककर्ारा	ते	अन्जाण।

बोल्े	छूणा	आसमान,	ऊंची	इना	रर	उडान।

एक	कप	चाह	बनाणे	जो	िूि्ा	सारा	आसमान।

एहसास	कनयां	कजमेि्ाररयां	रा,

आपणे	ही	घरा	रें त्े,	जे	आई	जाओ	कोई	मेहमान,

िाहरो	कनकलने	औ	कनकल्े	इना	रे	प्राण।

मोबाइल	अिकीरर	जान,	

पेहले	िक्त	गुजरां	था	खेला	रे	मै्ाना,	

अब	हुये	हाथा	च	इना	री	जान।

क्ा	कररये	आजकाला	रे	युिा,

आपणे	ककर्ारा	ते	अन्जाण।

आनलाइन	्ुकनया	च	भले	कमाईलो	हजारो	्ोस्त,	

कैसी	नी	आना	कामा।

जैिे	िजकण	ठोकर,	ता	या्	आणे	अपणे	मां-बाबा।

िा्ो	ंनी	पच्छताणा	ता	खोलो	इना	ककताबा,

ता	ही	ि्लणा	काला	रा	भकिष्य,

जे	करेगे	आज	मेहनत,

ता	ही	ि्लणा	काला	रा	दृश्य।
पल्लिी डोगरा

प्राक्	िास्ती	कवितीय	िरदि

बचपन

	 सबसे	प्ारा	क्ा	है-बचपन

	 कनडर	बेखौफ	है	ये	बचपन

										 सबसे	कीमती	है	ये	बचपन

बीत	जाता	है	ये	बचपन

या्	आता	है	ये	बचपन

	 											मां	की	गो्	में	खो	जाता	है	ये	बचपन,

												 	 कपता	के	कंधो	पर	झलू	जाता	है	ये	

बचपन,

												 	 	चां्	कसतारो	ंमे	खोया	रहता	है	बचपन,

कहां	खो	जाता	है	ये	बचपन

क्ो	ंया्	आता	है	ये	बचपन।
                         पखूनम कुमारी
																			िास्ती	अंकतम	िरदि
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मंडयालषी संस्ार

िाझी	लुणे	स्वा्	नी	ंहा,	चाहे	खाई	के	्ेखो।

िाझी	बुलाए	आ्र	नी	ंहये,	चाहे	जाई	के	्ेखो।।

मना	मंझ	हा	कपि,	ता	मं्रा	जाई	के	्ेखो।

मना	रा	मैल	नी	धोहणा,	चाहे	गंगा	नाही	के	्ेखो।।

बडेया	रा	करणा	आ्र	होर	बचेया	के	प्ार	बंडाई	के	्ेखो।

कौडा	बोली	के	हंुई	लडा़ईया,	मीठा	मीठा	ग्लाई	के	्ेखो।।

अनपढा़	होर	िेहलेया	री	नी	क्र,	चार	म्ाणुआ	मंझ	जाई	के	्ेखो।

जे	आपणे	छोहरू	साहब	बनाणे,	ता	सू्ला	पढ़ाई	के	्ेखो।।

घरा	करनी	सीख	सलाह,स्याणेया	रा	ग्लाईरा	भी	मनी	के	्ेखो।

केसी	भी	गला	रा	नी	हुणा	घािा,	जे	भी	हा	आजमाई	के	्ेखो।।

पाणी	मंझा	मधाणी	नी	घुमाणी,	मक्खन	लाई	के	्ेखो।

्कहयां	ते	ही	कनकलांह	मक्खन,	जे	कोई	लाई	के	्ेखो।।

खण्	खण्	बोली	मुहं	मीट्ा	नी	हुणा,	कोई	रट्ी	के	्ेखो।

गुरु	ते	ही	कमलणा	ज्ान,	चाहे	केथी	भी	जाई	के	्ेखो।।

निेया	ते	रेहणा	्ूर,	खरेया	री	संगती	जाई	के	्ेखो।

हंकारा	ते	रैहणा	्ूर,	ज्ान	बरसाई	के	्ेखो।।
????
????

बेडेए झ़रोखै वबरहन हेरदषी,

	 ज़ोतै	झ़लकारै	लाऐ।	

													आधडी	राची	अमु्बआ	री	डाकडऐ,

													ढीलै	बैणा	कोयल	गाए।।

कबरहन	:	काखलाकडऐ	सुरा	री	डाकडऐ,

													गला	्े	मेरी	भुझ़ाए।

													कपया	कियोग	में	्ाउई	गेई,

													कोई	कबध	कबसरा	ना	जाए।।

कोयल:	 सोठ	कपया	री	मन	को	भके्ष,

													मकृग	को	जैसे	बणराई।

													ज़ाणै	रे	पे्रम	री	झ़ठूी	माया,

													कबरह	ही	सत	सच्चाई।।

कबरहन:	 ककयां	चलंू	इह	पे्रम	री	बाकतया,

													ज	्र्	कडेज़ै	लाए।

													कपया	तूरण	मौनै	्ाह	पडी,

													रो-रो	के	नैण	गुिाए।।

कोयल:	 ्ुई	धारी	खण्ा	पे्रम	डगर	,

													पे्रमी	कहय	पीड	ना	पाए।

													कपया	ब्ह्म	कहर्य	्ईबस्ऐ,

													सै	्ूर	कक्ाका	आऐ।।

कबरहन:	 डोरी	ज़ै	कहय	री	बालुई	गेई,

													फोइया	ना	जै	चूिी	जाए।

													तीछी	किार	ज़ै	लागे	तज़	की,

													नैण	कसपु	भर	जाए।।

कोयल:	 ज़ै	सत	पे्रम	भरा	कहय	में,

													रस	डूबे	कज़ं्	कि	जाए।

													एक	ही	संगी	एक	ही	साथी,

													ऐबी	जग	चे़तै	ना	लाए।
जवतन जोशी

िास्ती	कवितीय	िरदि

हासरां नषी आ ठषीक आ

एक	बारी	री	गल्	ई,	एक	आ्मी	हुआं,	तेसजो	ने्रा	हु्े	ही	

घि	सुजणा	लगी	जां।	एक	बारी	से	आपणे	कुडमा	रे	घरो	जां।	

बडी	भारी	गप्ा-सप्ा	मारायें	थोडी	्ेर	बा्	ने्रा	हुई	जां।	ता	

तेस	आ्मी	जो	घि	सूजणा	लगी	जां।	रात	हुई	जांई,	कुडमानी	

रोिी	सब्ी	बणाई	कने्न	बोल्ी,	चल्ा	कुडम	जी	रोिी	खाई	लो।	

कफर	तेसजो	रसोइया	जो	लई	जाहें।	तीने्	लककडयां	रर	कुकणयां	

च	मै्सीया	रा	बच्चा	बानी	रा	हुआं।	सेले	रे	ध्ाडे	थे,कुडम	भी	

तेसा	कुणीयां	बैठी	गया।	कुडमकणयें	तेस	जो	्ाल	रोिी	क्ती।	

तेिे	ही	मै्सीया	रे	बचे्च	गोबरी	क्ता।कुडमे	सोचया	कुडमकणयें	

आज	भुजु	पकाईरा।	तीने	आ्मीये	रजी	कने	रोिी	खाई	ली,	

फेरी	बोलां	कुडमकणयें	भुजु	ता,तुमसे	बडा	स्वा्	बनाई	रा	था,	

पर	लुण	पाणा	भुली	गई	रे	थे।
मोवनका डोगरा

प्राक	िास्ती	प्रथम	िरदि
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आसारषी बोलषी पहाडषी रषी पुकार

एडी	क्ा	गुस्ताखी,	क्ा	ककती	मैं	बुराई।

पढ्े-कलख्े	ता	थे	नी,	बोलने	गलाने	ते	भी	गिाई।

एडी	केडी	खता	हुई	मेरे	ते,	जे	मेरे	आपणेयां	ही	ककती	पराई।

क्ी	कहं्ी	क्ी	पंजाबी	फेरी	अंगे्जी	री	ककती	बडाई,	

ज्या्ा	पढने	कलखने	रे	खातर	मेरे	ते	मंुह	क्त्या	कफराई।

बोली	भारा	च	तब्ील	हंु्ी	आई,	

पर	आपणी	बोली	रा	अद्स्तत्	क्त्या	मुकाई।	

बचे्चयां	जो	माूँ-बापुए	कहं्ी	होर	अंगे्जी	ही	कसखाई,	

पहाडी	कपछडी	कने	पुराणी	बोली	ऐ	सोच	केथी	ते	आई।	

भई	एडा	भी	क्ा	हुआ	ऐ	ध्ाडा	क्त्या	क्खाई,	

पहाडा	री	संस्कृ कतया	री	पहचान	ही	क्ती	मुकाई।	

मंडयाली,	ककन्नौरी,	कांगडी,	कसरमौरी	कने	चंब्ाली,	

इना	साररया	रा	नाम	क्त्या	मुकाई।	

केसी	भारा	ने	कमन्जो	बैर	नी	हर	भारा	छैल	हुई,	

पर	आपणी	जो	होरी	ते	छोिा	समझना	केथी	री	रीत	हुई।	

अंगे्जी	गाने	Modren	ते	भयागडे	पुराने	हुए,	

पहाडी	गलां्ा	ता	ग्ार	कने	अंगे्जी	री	गाली	भी	मंुहारी	िोभा	बढ़ाए।	

हर	भारा-बोली	कसखा	पढा	ते	बोला	पर	आपणी	पहाडी	मत	 े्ंत्े	भुलाई,	

मेरे	बगैर	तुसारा	भी	क्ा	बजू्	रहणा	ओ	भाई	।।	
पल्लिी

िास्ती	अद्न्तम	िरदि

फाइनल ईयरा रषी पढा़ई....

क्संबर	गया	आई,

मास्टरे	पूछेया	केहडी	लगीरी	तुसा	री	पढा़ई।

छोहरू	भी	लगीरे	्ुखडे	रौंत्े,

कोई	ता	बोलां	ठीक	ठाक	ही,

कोई	बोलां	आसे	्ीती	साल	ग्ाई।।

क्लासा	हुएं	थे	सुतीरे,	नी ं् र	जाईं	थी	आई।

घरा	आऊले	उठाएं	थे	पढ़्े,तेबे	ढकी	लें	थे	रजाई।।

एभे	नी	आऊं्ा	कुछ	भी,साल	्ीती	ग्ाई।

मास्टर	बोलाएं	थे	तेबे	नी	ककती	सुणाई,

एबे	बोलें	भोलेनाथ	पास	्ेया	कराई।।

जेबे	पेपर	्ेई	के	कनकलें,

तेबे	केसीरी	हाद्खया	हंुई	भरररी	ता	केसीरे	मंुहा	पर	

हंई	चमक	छाई।

मेरी	गल्ा	सुणी	के	तुसो	भी	गई	हंगी	अक्ल	आई,

ता	अगले	पेपरा	कटे्	करी	लेया	खूब	पढा़ई।।
शावलनी

िास्ती	अंकतम	िरदि

हहमाचला रषी कहानषी

ओ	जी	क्ा	्सीये	कहमाचला	री	कहानी	सारे	खा	हुई	गया	

पानी।

थी	एथी	्ेि	री	भूकम	पर	आज	एथी	केडी	आई	गई	नकाली।

सारे	िहर	डूबी	गए,	सडका	िूिी	गई,	

लोका	री	उमरा	री	कमाई	कमट्ी	च	कमली	गई,	

आज	ये	गल	समझ	आई	की	सयाने	की	बोलये	थे

	ना	कर	मान	बं्ेया	इक	क्न	कमट्ी	च	कमली	जाना।

आज	यो	ही	गल्ा	सच	हुई	गई।

परमात्ा	तैं	केडा	जुल्	कमाया,	गरीबा	पर	केडा	्ुख	पाया।

्ेखो	लोको	केडा	िाईम	आया,	ना	लाइि	रही,ना	फोन	रहे,

ना	ही	रही	गकडयां	कुछ	भी	कन	रही	गया	बक्या।	

केसी	माता	रा	पुत	कबछडी	गया,	केसी	बहना	रा	भाई,	

सारी	जमीना	री	हुई	गई	सफाई	परमात्ा	ये	केडी	मची	गई	

गई	तबाही।

हे	कमरूनाग	ये	केडी	मची	गई	तबाही।
पखूनम कुमारी

िास्ती	अंकतम	िरदि
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Annual Tour 2022Annual Tour 2022

62



Dental Health ProgramDental Health Program

Road SaftyRoad Safty

Sports ActivitiesSports Activities
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Annual FunctionAnnual Function
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NSS CampNSS Camp
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PlantationPlantation
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SVEEPSVEEP

Tiranga YatraTiranga Yatra
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Staff PhotographStaff Photograph
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